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GĶRĶķ 

Ķnsanlarēn ihmali, dikkatsizliĵi ve bilgisizliĵi sonucu bir­ok istenmeyen ve beklenmedik 
olaylar meydana gelmektedir. Hem doĵanēn hem de insanlarēn neden olduĵu bu olaylara 
erken ve doĵru m¿dahale etmek gerekir. 

Kurtarma faaliyetlerinin planlē, d¿zenli ve hēzlē bir ĸekilde yapēlmasē, hasta ya da 
yaralēnēn hayatta kalma olasēlēĵēnē artērēr. 

Kurtarma personeli, durumun i­eriĵine gºre gerekli tedbirleri alarak ve konusunda 
yeterli bilgi ve beceri sahibi olarak duruma m¿dahale etmelidir. 

Bu mod¿lde kazandērēlan bilgi ve beceriler ile acil saĵlēk personeli, kurtarma 
faaliyetlerindeki yapmasē gereken iĸlemleri ºĵrenecek ve uygulayacaktēr. 
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1. KURTARMA 

Acil yardēm sistemi ¿­ unsurdan oluĸur: Emniyet g¿­leri (polis, jandarma), arama- 
kurtarma ekipleri (itfaiye, sivil savunma) ve acil saĵlēk hizmetleri (acil servis, il ambulans 
servisi). Emniyet g¿­leri, toplumsal d¿zeni saĵlayan kurallarēn uygulanmasēnē, kiĸi 
haklarēnēn korunmasēnē ve asayiĸi temin ederken; arama ve kurtarma ekipleri, yaralēlarēn, 
kaza veya afet yerinden daha fazla zarara maruz kalmadan ­ēkarēlmasē ve kurtarēlmasē 
­alēĸmalarēnē y¿r¿t¿r. 

Kurtarma, hasta veya yaralēyē bir felaketten, bulunduĵu tehlikeli ortamdan veya zor 
durumdan uzaklaĸtērmaktēr. Kurtarmanēn bir yºn¿ de ­ēkartmadēr. ¢ēkartma, insanlarēn, 
baĵlandēklarē veya kēsētlandēklarē ortamdan ­ēkmasēnē saĵlamaktēr. ¢ēkarma iĸlemi, bir 
arabanēn kapēsēnē a­arak hastaya ­ēkēĸ imk©nē saĵlamak ya da ­ok sayēda ekibin 
­alēĸmasēnē gerektiren karmaĸēk bir kurtarma olayē arasēnda deĵiĸebilmektedir. 

1.1 ARAMA KURTARMA EKĶPLERĶ 

Arama ve kurtarma faaliyetleri, ºzel donanēm ve iĸlev gerektirdiĵinden her t¿rl¿ 
kurtarma ve ­ēkarma iĸlemlerinde acil saĵlēk personelinin uzman gibi hareket etmesi 
beklenemez. Ancak acil saĵlēk hizmetleri ­alēĸanlarēnēn emniyet g¿­leri ve arama kurtarma 
ekipleri ile aynē vakada ve aynē olay yerinde iĸbirliĵi i­inde ­alēĸma zorunluluĵu vardēr. 
¦lkemizde arama ve kurtarma faaliyetlerini itfaiye, il afet ve acil durum m¿d¿rl¿ĵ¿, sivil 
savunma arama ve kurtarma ekipleri ile UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri) 
y¿r¿tmektedir. AKUT (Arama Kurtarma Derneĵi) gibi gºn¿ll¿l¿k esasēna dayalē ºzel arama 
ve kurtarma ekipleri ile TSKônēn 17 Aĵustos 1999 depreminden sonra kurduĵu Doĵal Afetler 
Arama Kurtarma (DAK) birimi de mevcuttur. 

1.1.1 Ķtfaiye 

Yerel yºnetimlere baĵlē olarak faaliyetlerini s¿rd¿ren itfaiye teĸkilatē, 24 saat hizmet 
esasēna gºre ­alēĸēr. Ķtfaiye ekibi; itfaiye eri, itfaiye ­avuĸu, itfaiye amiri, itfaiye ĸube m¿d¿r¿, 
itfaiye m¿d¿r¿ ve itfaiye daire baĸkanēndan oluĸur ve hepsi yangēn personelidir. ñBelediye 
Ķtfaiye Yºnetmeliĵiònin 6. maddesine gºre itfaiye teĸkilatēnēn gºrevleri ĸunlardēr: 

× Yangēnlara m¿dahale etmek ve sºnd¿rmek, 

× Her t¿rl¿ kaza, ­ºkme, patlama, mahsur kalma ve benzeri durumlarda teknik 
kurtarma gerektiren olaylara m¿dahale etmek ve ilk yardēm hizmetlerini y¿r¿tmek; 
arazide, su ¿st¿ ve su altēnda her t¿rl¿ arama ve kurtarma ­alēĸmalarēnē yapmak, 

× Su baskēnlarēna m¿dahale etmek, 

× Doĵal afetler ve olaĵan¿st¿ durumlarda kurtarma ­alēĸmalarēna katēlmak, 

× Binalarēn Yangēndan Korunmasē Hakkēnda Yºnetmelik ile verilen gºrevleri yapmak, 

× Sivil Savunma ile Ķlgili ķahsi M¿kellefiyet, Tahliye ve Seyrekleĸtirme, Planlama ve 
Diĵer Hizmetler T¿z¿ĵ¿ gereĵince kurulan itfaiye servisi m¿kelleflerini eĵitmek; 
kimyasal, biyolojik, radyasyon ve n¿kleer (KBRN) maddeleri ile kirlenmelerde arētma 
iĸlemlerine yardēmcē olmak, 

× Halkē, kurum ve kuruluĸlarē itfaiye hizmetleri ile ilgili olarak bilgilendirmek, alēnacak 
ºnlemler konusunda eĵitmek ve bu konuda tatbikatlar yapmak, 

× Kamu ve ºzel kuruluĸlara ait itfaiye birimleri ile gºn¿ll¿ itfaiye personelinin eĵitim ve 
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yetiĸtirilmesine yardēm etmek; bunlarēn bina, ara­ gere­ ve donanēmlarēnēn itfaiye 
standartlarēna uygunluĵunu denetlemek ve bu birimlere yangēn yeterlilik belgesi 
vermek ve gerektiĵinde bu birimlerle iĸbirliĵi yapmak, 

× Belediye sēnērlarē dēĸēndaki olaylara m¿dahale etmek, 

× Belediye sēnērlarē i­inde, bacalarē, belediye meclisince tespit edilecek ¿cret 
karĸēlēĵēnda temizlemek veya temizlettirmek ve bacalarē yangēna karĸē ºnlemler 
yºn¿nden denetlemek, 

× Talep edilmesi halinde orman yangēnlarēnēn sºnd¿r¿lmesi ­alēĸmalarēna katēlmak, 

× Ķmar planlarēna gºre parlayēcē, patlayēcē ve yanēcē madde depolama yerlerini tespit 
etmek, 

× Ķĸyerlerini, eĵlence yerlerini, fabrikalarē ve sanayi kuruluĸlarēnē yangēna karĸē 
ºnlemler yºn¿nden denetlemek; bu konularda mevzuatēn ºngºrd¿ĵ¿ izin ve 
ruhsatlarē vermek, 

× Belediye baĸkanēnēn verdiĵi diĵer gºrevleri yapmaktēr. 

1.1.2 Ķl Afet ve Acil Durum M¿d¿rl¿ĵ¿ 

Afet ve Acil Durum M¿d¿rl¿kleri ile Birlik M¿d¿rl¿kleri, illerde il ºzel idaresi 
b¿nyesinde, valiye baĵlē olarak kurulur. M¿d¿rl¿ĵ¿n sevk ve idaresinden vali sorumludur. 
ñAfet ve Acil Durum Yºnetimi Baĸkanlēĵēnēn Teĸkilat ve Gºrevleri Hakkēnda Kanunò 18. 
maddesine gºre, il afet ve acil durum m¿d¿rl¿klerinin gºrevleri ĸunlardēr: 

× Ķlin, afet ve acil durum tehlike ve risklerini belirlemek, 

× Afet ve acil durum ºnleme ve m¿dahale il planlarēnē, mahalli idareler ile kamu kurum 
ve kuruĸlarēyla iĸbirliĵi ve koordinasyon i­inde yapmak ve uygulamak, 

× Ķl afet ve acil durum yºnetimi merkezini yºnetmek, 

× Afet ve acil durumlarēnda meydana gelen kayēp ve hasarē tespit etmek, 

× Afet ve acil durumlara iliĸkin eĵitim faaliyetlerini yapmak veya yaptērmak, 

× Sivil toplum kuruluĸlarē ile gºn¿ll¿ kiĸilerin afet ve acil durum yºnetimi ile ilgili 
akreditasyonunu yapmak ve belgelendirmek, 

× Ķl ve il­e d¿zeyinde sivil savunma planlarēnē hazērlamak ve uygulamak, 

× Afet ve acil durumlarda, gerekli arama ve kurtarma malzemeleri ile halkēn barēnma, 
beslenme, saĵlēk ihtiya­larēnēn karĸēlanmasēnda kullanēlacak gēda, ara­, gere­ ve 
malzemeler i­in depolar kurmak ve yºnetmek, 

× Ķlgili mevzuatta yer alan seferberlik ve savaĸ hazērlēklarē ile sivil savunma 
hizmetlerine iliĸkin gºrevleri ilde yerine getirmek, 

× Yēllēk b¿t­e teklifini hazērlamak, 

× Ķl kurtarma ve yardēm komitesinin sekretaryasēnē yapmak, 

× Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve n¿kleer maddelerin tespiti, teĸhisi ve arēndērmasē 
ile ilgili hizmetleri y¿r¿tmek, ilgili kurum ve kuruluĸlar arasēnda iĸbirliĵi ve 
koordinasyonu saĵlamak, 

× Baĸkanēn ve valinin vereceĵi diĵer gºrevleri yapmaktēr. 
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1.1.3 Sivil Savunma Arama ve Kurtarma Birlik ve Ekipleri 

Ķ­iĸleri Bakanlēĵē Sivil Savunma Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ne baĵlē olarak illerimizin afet 
yºn¿nden durumlarē dikkate alēnarak 11 ilimizde (Adana, Afyon, Ankara, Bursa, Diyarbakēr, 
Erzurum, Ķstanbul, Ķzmir, Sakarya, Samsun, Van) Sivil Savunma Arama ve Kurtarma 
Birlikleri kurulmuĸtur. Sivil Savunma Arama ve Kurtarma Birliĵi kurulmayan illerde, n¿fus 
yoĵunluĵu ve hassasiyeti dikkate alēnarak 10, 20 ya da 30 personelden oluĸan sivil 
savunma arama ve kurtarma ekipleri oluĸturulmuĸtur. 

ñSivil Savunma Arama ve Kurtarma Birlikleri ve Ekiplerinin Kuruluĸu, Gºrevleri, 
¢alēĸma Usul ve Esaslarēna Dair Yºnetmelikò 7. Maddesine gºre Sivil Savunma Arama ve 
Kurtarma Birlikleri ile Ķl Arama ve Kurtarma Ekiplerinin gºrevleri ĸunlardēr: 

× Savaĸta, afetlerde, b¿y¿k yangēnlarda ve ºnemli kazalarda; arama, kurtarma, ilk 
yardēm ve sosyal yardēm hizmetlerini y¿r¿tmek, 

× Savaĸta, afetlerde ve kazalarda; kimyasal, biyolojik, radyasyon, n¿kleer (KBRN) 
maddelerin ºl­¿m hizmetlerini imk©nlar ºl­¿s¿nde y¿r¿tmek, ilgili birimlere 
ulaĸtērmak ve KBRN maddelerinin temizlenmesine (dekontaminasyon) yardēm 
etmek, 

× Arama ve kurtarma faaliyetlerine katēlan yerli ve yabancē, kamu ve ºzel kuruluĸlarēn 
arama ve kurtarma ekipleri ile gºn¿ll¿ kiĸi ve kuruluĸlarēn ­alēĸmalarēnē koordine 
etmek, 

× Birlik ve ekip personelinin nazari, tatbiki, bilgi ve becerileri ile fiziki kabiliyetlerini 
arttērmak ve gºreve her an hazērlēklē bulunmalarē i­in haftalēk, aylēk, yēllēk eĵitim 
programlarē hazērlamak, uygulanmasēnē saĵlamak, 

× Kamu ve ºzel kuruluĸlarēn arama ve kurtarma hizmetlerinde gºrevlendirilen ekipleri 
ile gºn¿ll¿ kuruluĸ ve kiĸilerin eĵitimlerini, Bakanlēk veya valiliĵin uygun gºr¿ĸ¿ ile 
yapmak, 

× Gece ve g¿nd¿z tatbikatlarē planlamak ve uygulamak, 

× Eĵitim amacē ile yurti­inde ve yurtdēĸēnda yapēlacak eĵitim ve tatbikatlara istek 
yapēlmasē halinde veya gerektiĵinde, yurtdēĸēnda meydana gelecek afetlerde de 
kurtarma ve yardēm faaliyetlerine katēlmak, 

× Sivil savunma koleji ve valiliklerce a­ēlan kurslarēn kurtarma, ilk yardēm ve sosyal 
yardēm konularēndaki tatbiki bºl¿mlerine yardēmcē olmak, 

× Afet bºlgelerine en seri ĸekilde ulaĸabilmek i­in haberleĸme, toplanma, y¿kleme ve 
intikal tatbikatlarē yapmak, 

× Bakanlēk ve il valiliklerince verilecek diĵer gºrevleri yapmak. 

1.1.4 UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri) 

Ķl saĵlēk m¿d¿rl¿kleri acil ve afetlerde saĵlēk hizmetleri ĸube m¿d¿rl¿klerine baĵlē 
olarak, acil ve olaĵandēĸē durumlarda gºrev yapmak ¿zere UMKE oluĸturulmuĸtur. UMKE 
personeli olaĵandēĸē durumlarda UMKE acil m¿dahale timi adē altēnda ilinde veya 
bºlgesindeki olaylara m¿dahale eder. Olaĵandēĸē olayēn boyutuna baĵlē olarak gerektiĵinde 
saĵlēk birimlerinde ­alēĸan diĵer UMKE personeli bu timde birlikte gºrevlendirilir. 

UMKE personeli timlere ayrēlarak gºrev yapar. Bir UMKE timi, en az biri hekim olmak 
¿zere 5 saĵlēk personelinden oluĸur. Ķllerin afet risk durumuna gºre UMKE timleri; daĵda 
kurtarma timi, suda kurtarma timi, KBRN timi, hava kurtarma ve/veya nakil timi olarak 
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yapēlandērēlēr ve bu yºnde eĵitim almalarē saĵlanēr. 

ñAfetlerde Saĵlēk Hizmetleri Birimi ve Ulusal Medikal Kurtarma Ekiplerinin Gºrevleri 
ve ¢alēĸma Esaslarēna Dair Yºnergeònin 12. maddesinde UMKEônin gºrevleri; 

× Afet veya olaĵandēĸē durumlarda aldēklarē ºzel eĵitim ve donanēmla, kazazedelere 
olay yerinde, en kēsa s¿rede imk©n ve kabiliyetlerini kullanarak uygun yºntemlerle 
medikal m¿dahale etmek ve kurtarmak, 

× Kurtarēlan kazazedeleri, en kēsa s¿rede ileri acil tedavi ¿nitelerine naklini saĵlamak 
¿zere ambulanslara, uygun nakil ara­larēna ve gºrevlilerine teslim etmek, 

× Afetler ve olaĵandēĸē durumlarda diĵer saĵlēk ekiplerinin sunduĵu tēbbi yardēmlarēn 
yeterli olmadēĵē durumlarda ve alanlarda, ekibin kendi donanēm, personel ve eĵitim 
imk©nlarē d©hilinde ihtiya­ duyulan saĵlēk hizmetlerine destek vermek, 

× Olay yerinde saĵlēk hizmetlerinin yºnetimini yapmak, triaj, tēbbi m¿dahale, nakil 
hazērlēklarē, haberleĸme ve kayēt yapmak, 

× Afet birimi ve diĵer yerler ile gerekli iletiĸimi ve bilgi akēĸēnē saĵlamak, 

× Faaliyetleri kapsamēnda ilgili kurum, kuruluĸ ve kiĸilerle iĸbirliĵi yapmak, 

× Gerekli h©llerde, yurtdēĸēnda meydana gelen afet ve olaĵandēĸē durumlarda saĵlēk 
hizmetlerinde gºrev almaktēr. 

UMKEônin faaliyetlerini y¿r¿tmek ¿zere UMKE sorumlusu gºrevlendirilir. UMKE 
personeli; ­eĸitli birimlerde ­alēĸan ve kendi gºrev tanēmlarē kapsamēndaki asli iĸlerini yapan 
istekli saĵlēk personeli arasēndan se­ilir. Bu personel belirlenen eĵitim ve faaliyet 
programēna gºre yēl i­erisinde ­eĸitli zamanlarda eĵitim ve tatbikatlara katēlēr, gerektiĵinde 
olaĵandēĸē olaylara m¿dahale eder. 

ñAfetlerde Saĵlēk Hizmetleri Birimi ve Ulusal Medikal Kurtarma Ekiplerinin Gºrevleri 
ve ¢alēĸma Esaslarēna Dair Yºnergeònin 14. Maddesinde yer alan UMKE personelinin 
nitelikleri; 

× UMKE personeli; istekli saĵlēk personeli arasēndan, olaĵandēĸē durumlarda aktif 
­alēĸabilecek fiziki ºzelliklere sahip, ºzel alanlarda eĵitim gºrm¿ĸ veya gºrmeye 
elveriĸli (afet deneyimi, daĵcēlēk, spor, haberleĸme, yabancē dil vb.) saĵlēk personeli 
arasēndan se­ilir. 

× Personel se­iminde, gerektiĵinde psikolojik, fiziki ve mesleki testler uygulanēr. Bu 
testler, Bakanlēk­a belirlenir. 

× UMKE personeli aldēĵē ºzel eĵitime ve katēldēĵē faaliyete gºre ºzel kēyafeti ¿zerinde 
belirleyici sembol taĸēr. Bu semboller aldēĵē sertifikaya gºre uluslararasē alanda 
kullanēlan; medikal kurtarma, KBRN uzmanē, su kurtarma, daĵda kurtarma, u­uĸ 
hekimliĵi, hava kurtarma, yaralē nakli, arama kurtarma ve haberleĸme vb. 
amblemlerinden oluĸur. 

× UMKE personeli, yurti­i ve yurtdēĸēnda yapacaĵē gºrevlerde UMKE personel kimliĵi 
taĸēr. 
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1.2 KURTARMA ¢ALIķMALARI 

1.2.1 Kurtarma ­alēĸmalarē ­eĸitleri 

Kurtarma ­alēĸmalarē 3 gruba ayrēlēr: 

1.2.1.1 Basit kurtarma  

Komplike olmayan trafik kazalarē ve yēkēlmamēĸ binalardan yaralē ­ēkarma 
faaliyetleridir. Yaralē, basit­e dēĸarē taĸēnēr ve genellikle minimal ara­ ve gere­ kullanēlēr. Acil 
saĵlēk personeli, ambulansta bulunan kurtarma ara­ gere­lerini kullanarak basit kurtarma 
faaliyetinde bulunabilir. Ambulansēn avadanlēĵēnda basit kurtarma ara­ gere­leri bulunur. 

 

Tablo 1.1: Ambulansta bulunan kurtarma ara­ gere­leri (ambulans g¿nl¿k bakēm formundan alēnmēĸtēr) 

AVADANLIK ADET 

Kurtarma ­antasē 1 

¢ekme halatē 1 

Takoz 1 

Naylon halat 1 

Baret 3 

¢izme 3 

Yaĵmurluk 3 

Balta 1 

K¿rek 1 

Balyoz 1 

Levye 1 

Kriko 1 

Bijon anahtarē 1 

Patinaj zinciri 1 

El feneri 1 

Yangēn sºnd¿r¿c¿ 1 

220 volt ĸarj kablosu 1 

Takviye kablosu 1 

Reflektºr 1 

Reflektabl kuĸak 1 

Alet ­antasē 1 

Yedek emniyet kemeri 1 

Ķĸ eldiveni 1 

Ķmdat ­ekici 1 

Reflektabl yelek 3 

Basit kurtarma ara­ gere­leri, ambulansēn standart malzemesidir. Zincirleme trafik 
kazalarēnda bir­ok yaralēnēn aynē anda kurtarēlmasē gerekebileceĵinden basit kurtarma ara­ 
gere­lerinin ambulansta bulunmasē gerekir. T¿m acil saĵlēk ­alēĸanlarē, bu kurtarma ara­ 
gere­lerini kullanabilmelidirler 
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Resim 1.1: Ambulansta bulunan bazē kurtarma ara­ gere­leri 

 

1.2.1.2 Orta derecede zor kurtarma  

Arama ve kurtarma ekipleri ile kurtarma aracēnda bulunan ºzel ara­ ve gereci 
kullanmayē gerektiren faaliyetlerdir. Orta derecede zor kurtarmada kafes, ¿­ bacaklē gibi 
­eĸitli donanēmlar hastanēn ­ēkarēlmasē ve taĸēnmasē i­in kullanēlēr. ¥rnek: Direksiyon ile 
s¿r¿c¿ koltuĵu arasēnda sēkēĸan yaralēnēn etrafēnēn a­ēlēp ­ēkarēlmasē i­in kurtarma ara­ 
gere­lerinin kullanēlmasē gerekir. 

1.2.1.3 Zor kurtarma  

Yaralēyē ileri derecede zor ve ters durumlardan kurtarmak i­in yapēlan arama ve 
kurtarma ekipleri ile komplike donanēmlarē gerektiren faaliyetlerdir. ¥rnek: Yaralēyē yēkēlmēĸ 
duvar arasēndan, par­alanmēĸ ara­tan ve yapēsēnda b¿y¿k hasar meydana gelmiĸ binadan 
kurtarmak vb. 

1.2.2 Kurtarma ¥nceliĵi 

¢ok sayēda yaralēnēn bulunduĵu kaza ya da olay yerinde, kurtarma ­alēĸmalarēnda 
ºncelik belirlenir. Kurtarma ºnceliĵi, genellikle tēbbi ºncelikten farklē ve baĵēmsēzdēr, 
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yalnēzca kurtarma ­alēĸmalarēnda kullanēlēr.  

Sērasēyla kurtarma ºnceliĵi; 

× Hafif­e sēkēĸmēĸ ve tespit olmuĸ yaralēnēn ­ēkarēlmasē saĵlanēr. ¥rnek: ¦zerindeki bir 
direĵin veya az miktardaki yēkēntēnēn kaldērēlmasē ile serbest hale gelen yaralēnēn 
­ēkarēlmasē. 

× Daha g¿­ ĸartlar altēnda bulunan ancak basit ara­ gere­ler ile kēsa s¿rede 
kurtarēlabilecek yaralēnēn ­ēkarēlmasē saĵlanēr. 

× Geniĸ zamana ihtiyacē olan g¿­ bir kurtarma operasyonuna gereksinimi olan 
yaralēnēn ­ēkarēlmasē saĵlanēr. ¥rnek: Fazla miktardaki enkaz ya da b¿y¿k metal 
par­alarē altēnda kalmēĸ ya da sēkēĸmēĸ yaralēnēn ­ēkarēlmasē. 

× ¥l¿lerin yerinin tespit edilmesi ve ­ēkarēlmasēnēn saĵlanmasēdēr. 

1.2.3 Kurtarma ve ¢ēkarma Prensipleri 

Kurtarma ve ­ēkarma prensipleri, kurtarmanēn daha planlē, programlē ve iĸbirliĵi i­inde 
yapēlabilmesi i­in b¿t¿n kurtarma operasyonlarēnda kullanēlmalēdēr. Bunlar; 

× Olay yerinin deĵerlendirilmesi: Olayla ilgili ger­ekleri hēzla derlemek, problemi 
analiz etmek ve bunlarēn nasēl ele alēnacaĵēna karar vermektir. Bu kavram i­erisinde, 
olayēn gºr¿n¿m¿, ciddiyeti, kazanēn lokalizasyonu, ­evre koĸullarē, ara­ ve gere­ 
kaynaklarē, yaralē sayēsē ve tēbbi durumlarē hēzlē bir ĸekilde deĵerlendirilmelidir. 

× Olay yeri g¿venliĵinin saĵlanmasē: Olayēn ºzelliĵine gºre g¿venlik saĵlanmalēdēr. 
¥rnek: Trafik kazalarēnda en sēk rastlanēlan tehlike, yere dºk¿lm¿ĸ benzindir. 
Ortamda benzin ve parlayēcē madde varsa ºncelikle itfaiye m¿dahale etmelidir. Yere 
d¿ĸm¿ĸ elektrik telleri de potansiyel tehlikedir; d¿ĸen tellerin yakēnēndaki sulardan 
ka­ēnēlmalēdēr. Kaza alanēndaki kºt¿ gºr¿ĸ alanē ciddi bir problemdir. Her ambulansēn 
yeterli gºr¿ĸ alanēnē aydēnlatacak yeterli donanēma sahip olmasē gerekir. Ayrēca 
yaralē yakēnlarē ya da ­evredeki kalabalēk olayēn yºnetiminde ciddi bir tehlikedir. Olay 
yerindeki kalabalēk, polis ya da diĵer g¿venlik birimleri tarafēndan uzaklaĸtērēlmalēdēr. 

× Yaralēnēn ve kurtarma personelinin can g¿venliĵinin saĵlanmasē: Ambulans 
personelinin kendi can g¿venliĵini saĵlamasē ­ok ºnemlidir. ¢alēĸma alanēnda tabanē 
kalēn ve kaymayan ayakkabē ya da iĸ botu giyilmelidir. Soĵuk ya da sēcak ortama 
uygun resmi formasēnē tam takēm halinde giymelidir. ¥zellikle gece ­alēĸmalarēnda 
kēyafetlerin ¿zerindeki parlak ĸeritler ­ok ºnemlidir. Bir ­ift deri eldiven hazēr 
bulundurulmalēdēr. Baret ve koruyucu gºzl¿k, hem personelin kolayca tanēnmasē 
hem de g¿venliĵi i­in ºnemlidir. Portatif bir strob lamba, kērsal alanda ve arazide yer 
belli etmede ­ok yardēmcēdēr. Strob lamba, kola ya da kemere takēlabilir. Yaralēnēn 
g¿venliĵini saĵlarken yaralēyē korumak gerekir. ¥zellikle ara­ i­inde mahsur kalmēĸ 
yaralēyē cam ya da metal par­alardan korumak i­in ¿zeri battaniye ile ºrt¿lebilir. 
Ayrēca kurtarma ara­ gere­leri yaralēya yakēn tutulmamalēdēr. 

× Yaralēnēn ­ēkarēlmasē ve kurtarēlmasē: Yaralēnēn ­ēkarēlmasē, olayēn ºzelliĵine 
baĵlēdēr. ¥rnek: Trafik kazasēnda aracēn konumu, pozisyonu ve ara­taki hasar 
derecesi ­ok ºnemlidir. Ara­, karayolunda, bir u­urumdan d¿ĸm¿ĸ ya da bir 
akarsuya, gºle batmēĸ olabilir. Yaralēnēn ­ēkarēlmasē ve kurtarēlmasēnda, yaralanma 
derecesi ve bulunduĵu pozisyon ­ok ºnemlidir. Yaralēnēn, ºncelikle sēkēĸtēĵē ya da 
kēsētlandēĵē yerden serbest hale getirilmesi saĵlanēr. Bunun i­in basit, orta ve zor 
kurtarma teknikleri kullanēlēr. 
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× Acil tēbbi yardēmēn uygulanmasē: Acil saĵlēk personeli, yaralēya ulaĸtēktan sonra 
yaralēnēn durumuna gºre, olay yerinde, taĸēma sērasēnda, ambulansta ve acil serviste 
acil tēbbi bakēm uygular; ºncelikle yaralēnēn yaĸam fonksiyonlarēnē deĵerlendirip acil 
bakēm uygular ve ikinci deĵerlendirmesini yaparak diĵer giriĸimleri ger­ekleĸtirir. 
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2. TRAFĶK KAZLARINDA KURTARMA 

2.1 ARA¢ Ķ¢ĶNDEN YARALI ¢IKARMA 

Her bir trafik kazasē diĵerinden farklēdēr. Kazaya karēĸan ara­larēn tipi, sayēsē, 
durumlarē, yaralē sayēsē ve durumlarē ile ­evreden gelebilecek dēĸ tehlikeler gibi deĵiĸkenler, 
yapēlmasē gereken m¿dahalenin ne olacaĵē ve bunlarēn hangi sērada ger­ekleĸtirileceĵini 
belirler. Y aralēnēn ara­tan ­ēkartēldēĵē mek©nlar, doĵal olarak tehlike yaratacak mek©nlardēr. 
O y¿zden kiĸisel ve ­evresel koruma ºnlemleri alēnmadan araca ve yaralēya 
yaklaĸēlmamalēdēr. 

Trafik kazalarēnda bulunan tehlikeler; ­alēĸan ve hava yastēĵē a­ēlmamēĸ ara­, 
dengesiz konumlanmēĸ ara­, d¿ĸen ya da fērlayan cisimler, cam kērēklarē, yakēt sēzēntēsē, 
kamyon veya tēr y¿kleri, sigara i­en vatandaĸlar, panik-saldērgan vatandaĸlar, hava ve yol 
ĸartlarē, arazi yapēsē, kontrol altēna alēnmamēĸ trafik vb. sayēlabilir. 

Kaza yerinde trafik g¿venlik ºnlemlerini saĵlamak i­in aracēn ºn¿ne ve arkasēna 
reflektºr yerleĸtirilmelidir. Reflektºr, yol kenarēndan en az 70 cm i­ kēsma ve kazanēn olduĵu 
yolda trafik akēĸēnēn her iki yºn¿ne de yerleĸtirilmelidir. Reflektºr, ĸehir i­inde 50 m uzaklēĵa, 
ĸehirlerarasē yolda 100 m uzaklēĵa, otoban yollarda olan kazalarda ise 200 m uzaklēĵa 
yerleĸtirilmelidir. 

S¿r¿c¿ ya da orada bulunanlar tarafēndan, ºncelikle kaza yapan aracēn stabilizasyonu 
saĵlanēr. Bunun i­in; 

× Kontak anahtarē kapatēlēr. 

× El freni ­ekilir. 

× Lastiklerin ºn¿ne ve arkasēna takoz yerleĸtirilir. 

× Ara­, tekerlerinin ¿zerinde deĵilse destek malzemeleri ile desteklenmelidir. 

Kaza yapan ara­ta, LPG t¿p¿ varsa gaz sēzēntēsēnē ºnlemek i­in t¿p¿n vanasē 
kapatēlmalēdēr. Ara­ tehlikeli madde taĸēyorsa ya da zehirlenme tehlikesi varsa yol trafiĵe 
ge­ici olarak kapatēlmalē ve sēkē g¿venlik ºnlemleri alēnmalēdēr. Kaza ortamēndan herkesin 
uzaklaĸtērēlmasē saĵlanmalē, ortama kibrit ya da ēsēveren ara­larla yaklaĸēlmamalēdēr. 

Polis Ķmdat (155), jandarma (156) ve itfaiye (110) gibi gerekli kuruluĸlarla haberleĸme 
saĵlanmalē ve yardēmlarē istenmelidir. Trafik kazalarēnda ara­ i­inden orta derecede zor ve 
zor kurtarmayē ºncelikle itfaiye, gerekli olursa sivil savunma arama ve kurtarma ekipleri ile 
UMKE y¿r¿tmektedir. 

Yaralē, kaza yerinden ne pahasēna olursa olsun deĵil, zarar gºrmeden ve hayatē 
tehlikeye sokulmadan ­ēkarēlmalēdēr. M¿mk¿nse en az 3 kiĸi ile ­ēkarēlmalē ve g¿venli bir 
yere taĸēnmalēdēr. 

2.1.1 Rentek Manevrasē 

Rentek manevrasē, kaza ge­irmiĸ yaralēnēn, vertebrasēna zarar vermeden ara­ i­inden 
­ēkarēlmasēnda uygulanēr. Ara­ta yangēn ve patlama tehlikesi varsa yaralēnēn bilinci 
kapalēysa solunum ve dolaĸēmē yoksa ara­ i­erisinden rentek manevrasē ile ­ēkarēlēr. 

 

Rentek manevrasē ĸu ĸekilde uygulanēr: 
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× Olay yerinin g¿venliĵi kontrol edilerek tehlikeli bir durumun varlēĵē kontrol edilir. 

× Yaralēnēn omuzlarēna hafif­e dokunularak ve ñiyi misiniz?ò diye sorularak bilinci 
kontrol edilir. 

× Yaralēnēn gºĵ¿s hareketlerine bakēlarak ve aĵzēndan kontrol edilerek solunumu 
deĵerlendirilir. 

×  Karotis arterden nabēz kontrol¿ yapēlēr. 

× Yaralēnēn ayaklarēnēn pedala sēkēĸmadēĵēndan emin olunur ve emniyet kemeri a­ēlēr. 

× Yaralēnēn dēĸ taraftaki eli diĵer koltuk altēndan ge­irilir, diĵer eli de pantolonun ya da 
kemerinin i­ine yerleĸtirilir. 

× Bir el, yaralēnēn koltuk altēndan ge­irilir ve ­enesi kavranēr, daha sonra yanak, 
hastanēn yanaĵēna dayanarak destek saĵlanēr. 

× Diĵer el ile yaralēnēn koltuk altēndan ge­irilen eli kavranēr, yaralēya 45 derecelik a­ē 
verilerek baĸ boyun ve gºvde ekseni bozulmadan ara­tan dēĸarē ­ekilir. 

× Yaralē, yavaĸ­a yere veya sedyeye yerleĸtirilir 
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Resim 1.2: Rentek manevrasē 
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2.1.2 Kurtarma Yeleĵi (KED) 

Kurtarma yeleĵi (KED, Kendrick Extrication Device), ara­ i­inden ­ēkarma, daĵlēk 
arazide kurtarma vb. sērasēnda vertebra stabilizasyonunu saĵlamak i­in kullanēlēr. Yaralēnēn 
bilinci yerinde ya da solunumu ve nabzē varsa, olay yeri g¿venli ve patlama riski yoksa 
uygulanēr. Travma yeleĵi de denir. Arkadan baĸ, boyun ve gºvdeyi kaplayan, yatay esneklik 
ve dikey sertlik ºzelliĵine sahip geniĸ y¿zeyli malzeme, ºnde ¿­ adet kemer, iki adet bacak 
kemeri, boyun yastēĵē, alēn ve ­ene bandēndan oluĸur. 

 

Resim 1.3: Kurtarma yeleĵi 

 

Kurtarma yeleĵi, ara­ i­inde ĸu ĸekilde kullanēlēr: 

× Bir kiĸi yaralēnēn arkasēndaki koltuĵa ge­erek yaralēnēn baĸē, el ile stabilize edilir ve 
boyunluk takēlēr. Baĸēn el ile stabilizasyonuna, yaralē, travma tahtasē ¿zerine 
alēnēncaya kadar devam edilir. 

× Yaralē, fazla hareket ettirilmeden hafif­e ºne doĵru eĵilir ve kurtarma yeleĵi hastanēn 
arkasēna yerleĸtirilir. 

× Yeleĵin ºn bºl¿m¿nde bulunan ¿­ adet kemer sērayla takēlēr. ¥nce ortadaki sarē 
kemer, sonra alttaki kērmēzē kemer takēlēr ve sēkēĸtērēlēr. ¦stteki yeĸil kemer takēlēr; 
ancak sēkēĸtērēlmaz. 

× Saĵ bacak kemeri saĵ bacaĵēn, sol bacak kemeri sol bacaĵēn altēndan ge­irilerek 
arkadaki yuvasēna yerleĸtirilir. Bu kemerler, kurtarma yeleĵinin yukarēya ve yanlara 
kaymasēnē ºnler. Bacaklarēn ¿zerine baskē oluĸmasēnē ºnlemek i­in bacakla kemer 
arasēna pamuk tampon yerleĸtirilir. 

× Boyun yastēĵē, kurtarma yeleĵinin i­inde kalacak ĸekilde katlanarak yaralēnēn boyun 
arkasēna yerleĸtirilir. 

× Alēn ve ­ene bantlarē, baĸ ve boynu sabitlemek i­in kurtarma yeleĵine ­aprazlanarak 
cērt cērt bant ile tutturulur. 

× ¦stteki yeĸil kemerin altēna bir el yerleĸtirilip hastaya nefes almasē sºylenerek bu 
kemer de sēkēĸtērēlēr. 
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× Yaralēnēn oturduĵu koltuĵun kenarēna travma tahtasē yerleĸtirilir. 

× Yaralē, dikkatlice dºnd¿r¿lerek en az hareketle travma tahtasē ¿zerine alēnēr. 

× Bacak kemerleri gevĸetilir ve yavaĸ­a bacaklar d¿z pozisyona getirilir. 

× Yaralē, kurtarma yeleĵi ile birlikte travma tahtasēna sabitlenir; sonra yavaĸ­a ºndeki 
¿­ kemer gevĸetilir. 

 

 

Resim 1.4: Kurtarma yeleĵinin ara­ i­inde kullanēlmasē 

 

2.1.3 Kēsa Travma tahtasē 

Kēsa travma tahtasē, servikal ve torakal vertebralarēn stabilizasyonunda kullanēlēr; 
kērēlmaya ve ­atlamaya karĸē y¿ksek dayanēklēlēk i­eren ºzel plastik malzemeden imal 
edilmiĸtir, baĸē sabitlemek i­in ºzel bºl¿m olup hastayē sabitlemek i­in 2 adet emniyet 
kemeri mevcuttur. Yaralē kēsa travma tahtasē ile stabilizasyondan sonra tam bir spinal 
stabilizasyon i­in uzun travma tahtasēna alēnēr 
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Resim 1.5: Kēsa travma tahtasē 

 

Kēsa travma tahtasē, ara­ i­inde ĸu ĸekilde kullanēlēr: 

× Bir kiĸi yaralēnēn arkasēndaki koltuĵa ge­erek yaralēnēn baĸē, el ile stabilize edilir ve 
boyunluk takēlēr. Baĸēn el ile stabilizasyonuna, uzun travma tahtasē ¿zerine 
alēnēncaya kadar devam edilir. 

× Yaralē fazla hareket ettirilmeden hafif­e ºne doĵru eĵilir ve kēsa travma tahtasē, 
hastanēn arkasēna yerleĸtirilir. 

× Kēsa travma tahtasēnēn kemerleri baĵlanēr. 

× Yaralēnēn oturduĵu koltuĵun kenarēna uzun travma tahtasē yerleĸtirilir. 

× Yaralē, dikkatlice dºnd¿r¿lerek en az hareketle uzun travma tahtasē ¿zerine alēnēr ve 
sabitlenir. 
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Resim 1.6: Kēsa travma tahtasē ile ara­ i­inden ­ēkarma 
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3. SUDA KURTARMA 

¦lkemiz, ¿­ tarafē denizlerle ­evrili, baraj, gºl, gºlet ve akarsulardan zengin bir 
coĵrafik ºzellik gºstermektedir. Deĵiĸen iklim yapēsē itibariyle son zamanlarda yaĸanan 
saĵanak yaĵēĸlar artmakta bunun sonucunda sel felaketleri sēk­a yaĸanmakta ve suda 
boĵulmalara neden olmaktadēr. Aĸērē sēcaklēk nedeniyle insanlarēn suda serinleme isteĵi de 
boĵulma vakalarēnē olduk­a artērmēĸtēr. Tedbirsizlik, ihmal, dikkatsizlik, y¿zme yetersizliĵi, 
yaralanma, baygēnlēk ge­irme ve alkoll¿ iken y¿zme boĵulma vakalarēnē artērmaktadēr. 
Boĵulma vakalarēnēn % 98ôi tatlē suda, % 1-2ôsi tuzlu suda ger­ekleĸmektedir. 

Boĵulmakta olan kiĸiyi kurtarmaya teĸebb¿s eden kurtarēcēnēn, her zaman suya 
girmesi gerekmediĵi gibi y¿zmeyi de bilmeyebilir. Esasēnda kurtarēcē, en son ­are olarak 
suya girmelidir. Kurtarēcēnēn karadan, rēhtēm ¿zerinden veya bir kayēktan emin bir yerden 
yaralēya yardēm etmeye ­alēĸmasē daha uygundur. Bu ĸekildeki kurtarma hareketi, y¿zerek 
yapēlan kurtarma hareketinden daha baĸarēlē ve kolay olur. Kurtarēcē su dēĸēnda olduĵu 
zaman kendisini daha iyi idare eder ve kolaylēkla istenilen hareketi yapar. Yaralēyē en etkin 
ĸekilde kontrol etmesi de diĵer bir etkendir. 

3.1 BOĴULMA MEKANĶZMASI 

Boĵulma, su altēnda kalma sonrasēnda ºlmedir. Yarē boĵulma( hemen hemen 
boĵulma, boĵulayazma) su altēnda kalma ile oluĸan kēsa ve uzun dºnem asfiksinin 
sonrasēnda hayatta kalmadēr. Yarē boĵulmadan kurtarēlan kiĸinin akciĵerlerinde kalan deniz 
suyu tahribata neden olmakta ve akciĵer fonksiyonunu kaybederek 24 saat sonra 
komplikasyonlar nedeniyle ikinci bir boĵulma yaĸanabilmektedir. Bu duruma sekonder 
boĵulma (postimmersiyon sendromu veya gecikmiĸ boĵulma) denir. Sekonder boĵulmada 
ºl¿m, pulmoner hasar, sepsis, bºbrek yetmezliĵi vb. batmaya baĵlē komplikasyonlar 
nedeniyle gºr¿l¿r. 

Ķnsanoĵlunun yaĸamakta en ­ok zorluk ­ektiĵi ve en zayēf olduĵu ortamlardan biriside 
sudur. Ķnsan v¿cudunun fazladan ortalama 1.5 kgôlēk bir kaldērma g¿c¿ vardēr. Bu, yaklaĸēk 
1.5 dm3 olup yetiĸkin bir insanēn y¿z¿n¿n hacmi kadardēr. Y¿zen kiĸi, ek bir kaldērma kuvveti 
yoksa bu kaldērma g¿c¿n¿ nefes almak i­in y¿z¿n¿ su ¿st¿nde tutmasē i­in kullanēr. Baĸ 
geriye itilmiĸ ĸekilde v¿cut dik olarak tutulur ve y¿z¿n su ¿st¿nde kalmasē saĵlanēr. 
Akciĵerlerdeki hava boĸaltēlērsa bu kaldērma g¿c¿ de kaybolur. 

Kiĸinin ­ok az su yutmasē, laringospazma neden olur. Laringospazm, yutulan suyun 
akciĵerlere girmesini ºnler ve aynē zamanda hava giriĸ ­ēkēĸēnē da engelleyerek hipoksiye 
neden olur. Ķlerleyen hipoksi, bilin­ kaybēna ve larenks kaslarēnēn gevĸemesine yol a­ar ve 
akciĵerlere su dolar. 

Boĵulmakta olan kiĸi; 

× Panik i­inde ­ērpēnarak y¿zeye ulaĸmak i­in ­abalar, 

× Apne nedeniyle akciĵerlerinde yeterli havayē tutamadēĵēndan batar, 

× Baĸē, su altēnda iken nefes almaya ­alēĸtēĵēndan akciĵerlerine su dolar, 

× Kusma ve aspirasyon oluĸur, 

× Beyine yeterli oksijen gitmediĵinden ĸoka girer ve kardiyak arrest ger­ekleĸir. 
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Resim 2.1: Boĵulmakta olan kēĸēnēn hareketlen 

Suda boĵulma, tatlē ya da tuzlu suda olabilmektedir. Suyun akciĵerlere aspire 
edilmesine kadar geliĸen olaylar her ikisinde de aynēdēr. Suyun akciĵerlere dolmasēndan 
sonra aspire edilen suyun tatlē ya da tuzlu oluĸuna gºre deĵiĸik fizyopatolojik olaylar geliĸir. 

Tatlē suda boĵulma; 

× Akciĵerlere giren tatlē su osmotik basēncēn etkisiyle alveollerden kana ge­er, 

× Kandaki su miktarē artar, (hemodil¿syon) 

× Su eritrositlere de girer ve eritrositleri patlatēr, 

× Eritrositlerin oksijen taĸēma kapasitesi d¿ĸer, 

× A­ēĵa ­ēkan K (potasyum) aritmiye neden olur, 

× A­ēĵa ­ēkan hemoglobin bºbrek yetmezliĵine neden olur, 

× Surfaktan madde kaybē nedeniyle alveoller kollabe olur ve boĵulma ger­ekleĸir. 

Tuzlu suda boĵulma; 

× Akciĵerlere giren tuzlu su osmotik basēncēn etkisiyle dolaĸēmdaki sēvēnēn alveollere 
ge­mesine neden olur, (Pulmoner ¥dem) 

× Kandaki su miktarē azalēr, (Hemakonsantrasyon) 

× Sēvē-elektrolit dengesi bozulduĵundan ĸok geliĸir. 

3.2 SU Ķ¢ĶNDE KURTARMA 

Kurtarēcē, boĵulmakta olan kiĸiyle m¿mk¿n olduĵunca doĵrudan temasa 
ge­memelidir. ¢¿nk¿ boĵulmakta olan kiĸi ºl¿m korkusu i­indedir, kontrols¿z ve anlamsēz 
hareketlerde bulunur. Bu durum kurtarēcēnēn da batmasēna ve boĵulmasēna neden olur. Bu 
nedenle ºncelikle kurtarma ara­ gere­lerini kullanmak gerekir. Kurtarēcē karada elini, 
ceketini, pantolonunu uzatmak ya da suya kurtarma ara­ gere­lerini atmak suretiyle 
yaralēya ulaĸēr. 

Suda kurtarma ara­ gere­leri: Kurtarma simidi, kurtarma ipi, kurtarma topu, kurtarma 
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tahtasē, kurtarma s¿ngeri, su ¿st¿ kurtarma kemeri, bot veya kayēk vb. Ayrēca top, aĵzē 
kapalē boĸ bidon, b¿y¿k pet ĸiĸeler ve kurtarma sērēĵē da suda kurtarma ara­ gereci olarak 
kullanēlabilir. 

 

Resim 2.2: Kurtarma simidi ve kurtarma ipi 

 

 

Resim 2.3: Kurtarma topu ve kurtarma tahtasē 

 

 

Resim 2.4: Kurtarma s¿ngeri ve su ¿st¿ kurtarma kemen 

 

 

Resim 2.5: Bot veya kayēk 
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Ara­ gere­ yoksa ve baĸka bir ­ºz¿m bulamazsa en son ­are olarak kurtarēcē; y¿zme 
biliyorsa ve can kurtarma tecr¿be ve yeteneĵine sahipse suya atlayēp kurtarmaya 
­alēĸmalēdēr. 

Y¿zme bilen bir kiĸinin denize atladēktan veya d¿ĸt¿kten sonra aynē ĸartlardaki y¿zme 
bilmeyen bir kiĸiye gºre saĵ kalma ihtimali ­ok daha y¿ksektir. Ancak suya atlarken veya 
d¿ĸerken kēyafetimiz, can yeleĵimiz, o andaki g¿c¿m¿z ve denizin durumu gibi diĵer bir­ok 
unsuru da gºz ºn¿ne alērsak y¿zme bilmenin denizde saĵ kalma konusunda ­ok da yeterli 
olmadēĵēnē gºr¿l¿r. Bu y¿zden kurtarēcē y¿zme bilse de kendine ­ok g¿venmemeli, 
kurallarēn belirttiĵi t¿m emniyet tedbirlerini almalēdēr. Ķlk tedbir de can yeleĵinin giyilmesidir. 

 

Resim 2.6: Can yeleĵi 

 

Boĵulan kiĸiyle temas kurmadan ºnce kurtarēcē, emniyetli bir pozisyon almalēdēr. 
Kurtarēcē, can yelekli olduĵu halde kendisini tehlikeye d¿ĸ¿recek hareket ve manevralardan 
ka­ēnmalēdēr. Bazē durumlarda sakin gibi gºr¿nen yaralē, yaĸadēĵē ĸok nedeniyle paniĵe 
kapēlēp yardēm edeni de zor duruma d¿ĸ¿r¿p hayati tehlike yaratabilir. Boĵulmakta olan 
kiĸiye yaklaĸēm konusunda en doĵru hareket, boĵulan kiĸiye arkasēndan yaklaĸmak 
olmalēdēr. Yaralēnēn y¿z¿ kurtarēcēya dºn¿k olsa bile sērtēnē ­evirmek hem kontrol¿n¿ hem 
de taĸēnmasēnē kolaylaĸtērēr. Kēsa s¿rede tehlike bºlgesinden uzaklaĸmak, v¿cudun sudaki 
ēsē kaybēnē da en aza indirecektir. 

Su i­inde kurtarma yapēlērken; 

× Yaralē, suda taĸēnērken havayolunu a­mak amacēyla her ne pozisyonda olursa olsun, 
sērt ¿st¿ yatar pozisyona getirilir. Baĸ, aĵēz ve burun su ¿st¿nde kalmalēdēr. 

× Bilinci kapalē olan yaralēyē kurtarērken; yaralēnēn fazla hareket etmemesine dikkat 
edilmelidir. (Kērēk ve yaralanmalardan doĵan hassasiyet ve kan kaybēndan dolayē.) 
¥zellikle sēĵ suya dalma, servikal vertebra yaralanmasēnēn sēk­a karĸēlaĸēlan sebebi 
olduĵundan yaralē, suda deniz travma tahtasē ¿zerine alēnēp boyun ateli takēlmalēdēr. 

× Yaralē suda iken m¿mk¿nse suni solunuma baĸlanmalēdēr. 

× Yaralē, suya paralel pozisyonda ­ēkarēlmalēdēr. 
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Resim 2.7: Su i­inde kurtarma 

 

Boĵulan kiĸi karaya ­ēkarēldēktan sonra; 

× Bilinci ve ABCôsi deĵerlendirilir. Suda boĵulanlarda, ºzellikle soĵuk havalarda 20-30 
dakika ge­se bile suni solunum ve kalp masajēna baĸlanēr. Gerekirse ileri yaĸam 
desteĵi uygulanēr. 

× Geri dºn¿ĸs¿z maske ile oksijen verilir. 

× Servikal yaralanma ihtimaline karĸē boyun ateli takēlēr. 

× Boĵulan kiĸi kendine gelir gelmez derin nefes aldērēlēr ve akciĵerlerde kalan suyun 
da atēlmasē saĵlanēr. ( Aksi takdirde sekonder boĵulma yaĸanabilir.) 

× Kardiyak ve solunum monitºrizasyonu saĵlanēr. 

× Boĵulan kiĸinin v¿cut sēcaklēĵēnē korumak i­in ¿zeri battaniye ile ºrt¿l¿r. 

× Travma varsa kanama kontrol¿, yara kapatma ve stabilizasyon saĵlanēr. 

× Kusma ve aspirasyon ihtimaline karĸē NG takēlēr. 

× Vital bulgularē sēk aralēklarla takip edilir. 

× KKM tarafēndan bildirilen saĵlēk kurumuna nakli saĵlanēr. 

× Vaka kayēt formu eksiksiz doldurulur. 
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ķema 2.1: Suda boĵulma algoritmi 

 

Acil serviste, gerekirse di¿rez saĵlanēr. Bºbrek yetmezliĵi geliĸmiĸse diyaliz 
uygulanabilir. 

3.3 BUZ TUTMUķ SUDA KURTARMA 

Kēĸ aylarēnēn ĸiddetli ge­tiĵi yerlerde sēk karĸēlaĸēlan durumlardan birisi de gºl, deniz 
ya da nehir sularēnēn buz tutmasēdēr. Buzun, bir insanē taĸēyabilmesi i­in en az 10 cm. 
kalēnlēĵēnda olmasē gerekir. Buz tutmuĸ sularda y¿r¿yen insanlar buzun kērēlmasēyla suyun 
i­ine d¿ĸebilir. Kurtarma personeli, buzun ¿zerinde y¿r¿yerek kiĸinin yanēna 
yaklaĸmamalēdēr. 

Buzda kurtarma ĸu ĸekilde yapēlmalēdēr: 

× Karadan veya iskeleden yaklaĸmak m¿mk¿n ise kurtarēcē sopa uzatmalē ya da ipe 
baĵlē can simidi atmalēdēr. Mesafe uzaksa saĵlam buz ¿zerinde ipin yetiĸeceĵi 
uzaklēĵa kadar gitmeli, altēna buzda kaymayacak t¿rde tahta, kalas vb. malzemeler 
koyup ¿st¿ne yatmalē, bu mesafeden ipe baĵlē can simidini atmalē ya da sopa 
uzatmalē ve kiĸiyi ­ekerek kurtarmalēdērlar. 
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Resim 2.8: Sopa uzatarak buzda kurtarma 

 

Resim 2.9: Birden fazla kiĸiyle buzda kurtarma 

 

× D¿ĸen kiĸi kēyēdan kurtarēlacak kadar yakēn deĵilse 2-3 kiĸi, varsa altlarēnda buzda 
kaymayacak t¿rden tahta, kalas vb. malzemelerin ¿st¿ne yatmalē ve birbirinin 
ayaĵēndan tutarak kiĸiye yaklaĸēlmalēdēr. En u­ta olan kiĸi, uzun bir sopa uzatmalē, 
kurtarēlacak kiĸi bunu tutmalē ve kiĸiyi ­ekerek kurtarēlmalēdēr. 

× Ucunda kalēn, eĵilmeyen sivri ­ivi bulunan, sap kēsmē tahta veya plastikten olan ve 
birbirine sap kēsmēndan iple baĵlē olan buz bizi bulunan kiĸi, bunu kullanarak saĵlam 
buz ¿zerinde kurtarēlacak kiĸiye yaklaĸmalē, yanēnda getirdiĵi ipi atmalē, bunu tutan 
kiĸi ­ekilerek kurtarēlmalēdēr. 
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Resim 2.10: Buz bizi 

 

 

Resim 2.11: Buz biziyle kurtarma 

× Kurtaracak kimse yoksa d¿ĸen kiĸi, buz ¿zerinde deliĵin kēyē tarafēna iki kolu ile 
basarak kērmalē ve kēyēya doĵru ilerlemeli ve buz ¿st¿ne ­ēkmaya ­alēĸmalēdēr. 

 

Resim 2.12: Kol g¿c¿yle buzdan ­ēkma 

× Ayrēca ucunda aĵēr bir cisim (ºrneĵin kum torbasē) bulunan uzun bir ip, kēyēdan 
kurtarēlacak kiĸiye fērlatēlēr ve hayat ipini tutan kiĸi, ­ekilerek kurtarēlēr. 
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4. YANGINDA KURTARMA 

G¿nl¿k yaĸantēmēzda ­eĸitli nedenlerle pek ­ok yangēn ­ēkmakta, maddi ve manevi 
kayēplarēn yanēnda onlarca insanēmēz da hayatēnē kaybetmektedir. Bu kayēplarēn 
yaĸanmamasē ya da en aza indirilmesi i­in her yaĸ ve her seviyedeki insanlara, yangēnlara 
karĸē alēnacak tedbirler ve bir yangēn karĸēsēnda yapēlmasē gerekenler ºĵretilmelidir. 

ñBinalarēn Yangēndan Korunmasē Hakkēndaki Yºnetmeliĵeò gºre, yapē y¿ksekliĵi 
30.50 m. den fazla olan konut binalarē ile i­inde 50 kiĸiden fazla insan bulunan konut dēĸē 
her t¿rl¿ yapē, bina, tesis ve iĸletmelerde ve i­inde 200ôden fazla kiĸinin barēndēĵē sitelerde; 
sºnd¿rme, kurtarma, koruma ve ilk yardēm ekibi oluĸturulmalēdēr. 

× Sºnd¿rme ekibi: Binada ­ēkacak yangēna derhal m¿dahale ederek sºnd¿rmek veya 
yangēnēn geniĸlemesine mani olmak i­in oluĸturulur. Yangēn durumunda yangēn 
yerinin alt, ¿st ve yanlarēndaki odalarda gereken tertibatē alēr, yangēnē sºnd¿rmeye 
veya geniĸlemesini ºnlemeye ­alēĸēr. Sºnd¿rme ekibi en az ¿­ kiĸiden oluĸur. 

× Kurtarma ekibi: Yangēn durumunda can ve malē kurtarma iĸlerini y¿r¿tmek i­in 
oluĸturulur. Acil durumlarda ºnce canlēlarē kurtarmaya ­alēĸēr; daha sonra yangēnda 
ilk kurtarēlacak evrak, dosya ve diĵer eĸyayē diĵer bulunanlarēn da yardēmē ile binanēn 
yanma tehlikesi olmayan kēsēmlarēna taĸēr. Yanan binanēn genel olarak 
boĸaltēlmasēna, olay yerine gelen itfaiye amirinin veya en b¿y¿k m¿lki amirin emriyle 
baĸlanēr. Kurtarma ekibi en az ¿­ kiĸiden oluĸur. 

× Koruma ekibi: Kurtarma ekibince kurtarēlan eĸya ve evrakē korumak, yangēn 
nedeniyle ortaya ­ēkmasē muhtemel panik ve kargaĸayē ºnlemek, boĸaltēlan eĸya ve 
evrakē, g¿venlik g¿­leri veya bina yetkililerinin gºstereceĵi bir yerde muhafaza etmek 
ve yangēn sºnd¿r¿ld¿kten sonra o binanēn ilgililerine teslim etmek ¿zere 
gºrevlendirilir. Koruma ekibi en az iki kiĸiden oluĸur. 

× Ķlk Yardēm ekibi: Yangēn nedeniyle yaralanan kiĸilere ilk yardēm yapmak, ilk yardēm 
ekiplerini ­aĵērmak, gelen ilk yardēm ekiplerine yardēmcē olmak ¿zere oluĸturulur. 
Ķlkyardēm ekibi en az iki kiĸiden oluĸur. 

Ayrēca kamuya a­ēk telefon ve ¿cretli telefon kabinlerinin i­ine, karayollarē ve 
otobanlarēn ĸehir dēĸēndaki uygun yerlerine, kamu binalarēnēn, sitelerin ve diĵer kurum ve 
kuruluĸlara ait binalarēn g¿venlik ve kontrol sistemlerinin bulunduĵu yerlere, kērmēzē zemin 
¿zerine fosforlu sarē veya beyaz renkte ñYANGIN 110ò yazēlmasē mecburidir. 

4.1 YANICI MADDEYE G¥RE YANGINLAR 

Yangēnēn oluĸabilmesi i­in ¿­ unsurun aynē anda bulunmasē gerekir: 

× Yanacak bir madde, (katē, sēvē, gaz yakētlar gibi) 

× Yangēn ­ēkartabilecek ēsē veya kēvēlcēm gibi bir kaynak, (kimyasal, biyolojik veya 
fiziksel) 

× Yeterli miktarda oksijen. 

Bu ¿­ unsurun bir araya gelmesi yangēnēn ­ēkmasēna sebep olur ve buna, yangēn 
¿­geni adē verilir. 
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Resim 3.1: Yangēn ¿­geni 

 

Yanēcē maddeye gºre yangēnlar ĸu ĸekilde sēnēflandērēlēr: 

4.1.1 A sēnēfē yangēn (adi yangēn) 

 

Katē yangēnlarēdēr (metaller hari­). Odun, kºm¿r, k©ĵēt, kumaĸ, ot, ­ºp, lastik, plastik 
vb. katē yanēcēlarēn ­ēkardēĵē yangēnlar, adi yangēn olarak adlandērēlēr. A sēnēfē yangēnēn en 
temel ºzelliĵi, kor oluĸturmasēdēr. Bu t¿r yangēnlarēn temel sºnd¿rme yºntemi soĵutma, 
temel sºnd¿rme maddesi ise sudur. 

× Su ile soĵutma yapēlarak ēsē yanma ēsēsēnēn altēna d¿ĸ¿r¿lebilir. 

× Su sis halinde kullanēlarak hem soĵutma yapēlabilir hem de yanēcē maddenin oksijen 
ile temasē kesilebilir. 

× Kºp¿k veya kuru kimyasal da kullanēlarak yanēcē maddenin oksijen ile irtibatē 
kesilebilir. 

× CO2 kullanēlabilir. 



27 

4.1.2 B sēnēfē yangēn (kimyasal yangēn) 

 

Sēvē yangēndēr. Petrol, petrol ¿r¿nleri, benzol, makine yaĵlarē, laklar (boyalar), katran 
(asfalt), eter, alkol, parafinler vb. sēvē yanēcēlarēn ­ēkardēĵē yangēnlar kimyasal yangēn olarak 
adlandērēlēr. B sēnēfē yangēnlarēn temel ºzelliĵi korsuz, alevli yanmadēr. Bu t¿r yangēnlarēn 
temel sºnd¿rme yºntemi, boĵma; temel sºnd¿rme maddesi ise kºp¿kt¿r. 

× Kºp¿k en etkili sºnd¿rme malzemesidir. Hafifliĵi sayesinde yanan akaryakētēn ¿zerini 
kaplayarak oksijen ile iliĸkisini keser. 

× CO2 kullanēlabilir. 

× Su sisi veya kuru kimyasal da yanēcē maddenin oksijen ile iliĸkisinin kesilmesinde 
kullanēlabilir. Sis, aynē zamanda yanēcē maddenin ēsēsēnēn d¿ĸ¿r¿lmesinde de yararlē 
olur. 

× Halon gazēnēn alternatifleri (HCFC) kullanēlēr. 

× BC tipi kuru kimyevi toz kullanēlēr. 

× Su, akaryakēttan daha aĵēr olduĵundan bu yangēn tipinde kullanēlmaz. 

4.1.3 C sēnēfē yangēn (gaz yangēnē):  

B¿tan, metan, propan, hidrojen, asetilen, hava gazē gibi yanēcē gazlarēn ­ēkardēĵē yangēnlar 
gaz yangēnlarē olarak adlandērēlēr. 

× Ķlk olarak gaz devresi ¿zerindeki vana kapatēlēr ve yangēna sebep olan gaz kesilir. 

× Yanan t¿pler su ile soĵutulur, yangēn mahallinden uzaklaĸtērēlarak ¿zerine ēslak 
battaniye ºrt¿l¿r. Gazēn kaynaĵēnēn ortamdan uzaklaĸtērēlmasē sonrasē kalan 
yangēnēn tipine gºre yangēna m¿dahaleye devam edilir. 

× Yangēnē sºnd¿rmek i­in BCF, CO2, kºp¿k, kuru kimyasal toz kullanēlabilir. 

 

4.1.4 D sēnēfē yangēn (metal yangēnē):  

 

Al¿minyum, magnezyum, sodyum, potasyum, titanyum, zirkonyum, lityum, ­inko, 
kalsiyum gibi yanēcē metal ve alaĸēmlarēn ­ēkardēĵē yangēnlar, metal yangēnlarē olarak 
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adlandērēlēr. Bu t¿r yangēnlarēn temel sºnd¿rme yºntemi, boĵmadēr. 

× Yangēnē sºnd¿rmede ºzel D tipi kimyasal toz ve kum kullanēlēr. 

× Sºnd¿rmede kºp¿k, su, kuru kimyasal toz, ABC kuru toz t¿r¿ sºnd¿r¿c¿ler 
faydasēzdēr, kesinlikle kullanēlmaz 

 

4.1.5 E sēnēfē yangēn (elektrik yangēnē):  

 

Elektrik kēsa devrelerinin veya aĸērē y¿klenen kablolarēn ­ēkarabileceĵi yangēnlar, 
elektrik yangēnlarē olarak adlandērēlēr. E sēnēfē yangēnlarda suyun elektriĵi iletmesinden 
dolayē su ve kºp¿k kullanēlmaz. 

× Elektrik ile irtibat kesilir, 

× Elektrik kesilinceye kadar yangēna kuru kimyasal toz veya karbondioksit ile 
m¿dahale edilir. Elektriĵin kesilmesinden sonra devam eden yangēnēn cinsine gºre, 

× Yangēnē sºnd¿rmede kuru kimyasal toz, CO2 kullanēlēr. 

Asbest battaniye kullanēlēr. 

4.2 YANGIN S¥ND¦RME Y¥NTEMLERĶ 

Yangēnē sºnd¿rmek i­in, yanmayē oluĸturan ve yangēn ¿­geni olarak bilinen 
unsurlardan en az bir tanesi saf dēĸē edilerek sºnd¿rme ger­ekleĸtirilir. Bunlar; 

× Yanēcē maddeyi ortadan kaldērmak, 

× Oksijen ile temasē kesmek, 

× Isēyē yok etmektir. 

Buna gºre ºrtme, soĵutma, boĵma ve zincirleme reaksiyonunu engelleme ĸeklinde 
sºnd¿rme yºntemleri vardēr. 

4.2.1 ¥rtme (yakētē giderme):  

Yakēt kaynaĵēnē yok etmek i­in sēvē ya da gaz akēĸē durdurulur. ¥rnek: Doĵalgaz 
vanasēnēn kapatēlmasē ile yakēt kesilir. 
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Resim 3.2: ¥rtme 

4.2.2 Soĵutma (ēsēyē d¿ĸ¿rme):  

Soĵutma yanēcē maddeden ēsē alēnarak sēcaklēĵēnē tutuĸma derecesinin altēna 
d¿ĸ¿rmektir. ¥rnek: Y¿n¿n tutuĸma sēcaklēĵē 600 ÁCôdir. Yanmakta olan y¿n, 550 ÁCôde 
soĵutulduĵunda sºner. 

 

Resim 3.3:Soĵutma 

4.2.3 Boĵma (oksijeni giderme):  

Oksijen konsantrasyonunu yanma i­in gerekli oranēn altēna indirmektir. Hava, normal 
olarak % 21 oksijen i­erir. Oksijen % 13ô¿n altēna inerse yangēn sadece i­ten i­e yanar. 
Oksijen % 9ôun altēna inerse yangēn tamamen sºner. 

 

Resim 3.4: Boĵma 
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4.2.4 Zincirleme reaksiyonu engelleme:  

Kuru kimyevi tozlar ve halojenli hidrokarbonlar gibi bazē sºnd¿rme maddeleri, yanēcē 
madde ile ēsē ¿retmeyen reaksiyonlar meydana getirip alev ¿reten kimyasal reaksiyonu 
keserek alevlenmeyi durdurur. ¥rnek: Halon gazē uygulandēĵēnda, halojenlerle reaksiyon 
oluĸur ve oksidasyon ani olarak durur. 

 

Resim 3.5: Zincirleme reaksiyonu engelleme 

 

Sºnd¿rme maddelerinden bazēlarē bu yºntemlerden sadece birini, bazēlarē ise 
birka­ēnē birden kullanarak sºnd¿rme etkisini gºsterir 

4.3 YANGIN ORTAMINDA YAPILMASI GEREKENLER 

Yangēndan kurtarma, itfaiyenin asēl gºrevidir. Ambulans personeli, kesinlikle yangēn 
alanēna girmemeli, (sēcak, kērmēzē alan) kendi can g¿venliĵini tehlikeye atmamalēdēr. Yangēn 
ortamēnda, acil saĵlēk personelinin gºrevi, yaralēnēn kurtarma ekipleri tarafēndan kurtarēlēp 
g¿venli ortama alēnmasēyla baĸlar. Yaralē, g¿venli ortama alēndēktan sonra gerekli olan acil 
tēbbi giriĸimleri yapēlēr. Yangēnda yapēlmasē gerekenler, sērasēyla, hayat kurtarmak, haber 
vermek ve yangēnē sºnd¿rmeye ­alēĸmaktēr. 

× Yangēnlarda oluĸan gaz ve duman ortamēnda hem kurtarēcēnēn hem de yaralēnēn 
nefes alma g¿­l¿ĵ¿ vardēr, bu y¿zden s¿ratle hareket edilmelidir. A­ēĵa ­ēkan zehirli 
gazlarēn varlēĵēna karĸēn solunum cihazē kullanēlmalēdēr. 

× ¢ºkme tehlikesine karĸē dikkatli olunmalēdēr. 

× Yangēna maruz kalan kiĸi, yangēnēn bulunduĵu bºlgeye gelmesini geciktirici 
ºnlemleri almalēdēr. ¥rnek: Kapēlarē ēslatmak ya da kapē kenarlarēna ēslak bezler 
sēkēĸtērmak. 

× Yanan binada mahsur kalanlar derhal tehlikeli bºlgeden uzaklaĸtērēlmalēdēr. 

× Yanmakta olan binada bulunan kiĸi ve kurtarmaya giden personel sakin olmalē, 
paniĵe kapēlmamalēdēr. Kurtarēcē, yanmakta olan ya da gaz ve duman bulunan 
ortama girerken varsa; ēsēya dayanēklē elbise, kask, eldiven vb. giysiler giymeli ve 
oksijen t¿p¿ takmalēdēr. Eĵer bunlar yoksa kurtarēcē giysilerini ēslatmalē, ellerini 
korumalē, gaz, duman, toz ve topraktan etkilenmemek i­in aĵēz ve burnunu ēslak bir 
bezle kapatmalēdēr. 

× Kurtarēcē, dēĸarēda kalanlarla haberleĸmeyi saĵlamak i­in beline, koluna veya 
bacaĵēna bir emniyet ñkēlavuz ipiò baĵlamalēdēr. 




