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GKRKK
Knsanl arén i hmali, dikkatsizIliji ve bilgisi
olaylar meydana gelmektedir Hem doj anén hem de insanlarén ne
erken ve dojru m¢gdahale et mek gerekir.
Kurtarma faaliyetlerinin planle, de¢zenl i v

yaral énén hayatta kal ma ol asél éejéné arterer.

Kurtarma persongdgliine dwrriemugnerie-kdrii tedbirl er
yeterli Dbilgi ve beceri sahibi olarak duruma |

Bu mod¢l de kazandér él an bil gi Ve beceril e
faaliyetlerindeki yapmasé geryalkarktiéekl.eml er i °]



1. KURTARMA

Aci | yardém si st emi é - unsurdan ol UKUWr : Em
kurtarma ekipleri (itfaiye, si vil savunma) ve
servisi). Emni yet g¢ -1 eri kurteolpllaurmésna | u ydgeuzleann
hakl arénén korunmaséné ve asayi Ki temin ederKk

kaza veya afet yerinden daha fazla zarara ma
-al ekxmal aréné yg¢eregteor.

Kurtar ma, h a sytéa bviery af eyl aarkaelté e n, bul unduj u t
durumdan wuzakl akt ér makt éer . Kurtarmanén bir y¢
bajl andéklareée veya késeéetlandéklaré ortamdan
arabaneéen k ap éassetnay aa --agdka&kk hi mk ©n é saj |l amak y a
-al ekmaséné gerektiren karmakék Dbir kurtarma

1.1 ARAMA KURTARMBREKKPL

Arama ve kurtarma faaliyetleri, °czel donar
kurtarma vekl-erklagmrmande aci | sajl ek personeld]
bekl enemez. Ancak acil sajl ek hizmetl eri -al e
ekipleri ile ayné vakada ve ayné olay yerind
il kemazdea ve kurtarma faaliyetlerini It faiye
savunma arama ve kurtarma ekipleri ile UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri)
yéerée¢tmektedir. AKUT (Arama Kurtarma Derneji)

ve kurtarma ekipleriile TSK&n 17 Ajustos 1999 depoemindépnt &
Arama Kurtarma (DAK) birimi de mevcuttur.

1.1.1 Kfaiye
Yer el y°netimlere bajlée olarak faaliyetl eri
esaséna g°re - ailtéefkairy e Karfia,i yiet fekiiypd ;- avuku, it
itfaiye mgdegre¢g ve i1 tfaiye daire bakkanéndan o
Ktfaiye Y°netmelijJionin 6. maddesine g°re itf,.
x Yangemiadahe et mek ve s°nd¢gr mek,
x Her terl ¢ kaza, - %kme, patl ama, mahsur K ¢
kurtarma gerektiren ol aylara m¢gdahal e et me
arazide, Su ¢ste¢g ve su altéenda her ak, ¢grl ¢ al

x Su baskénl aréena m¢gdahal e et mek,
x Doj al afetler ve olajang¢gsty¢eg durumlarda kur
x Binal arén Yangéndan Korunmasé Hakkénda Y®°n

x Sivil Savunma il e KIlgild@ k a hs ime, Manlkkrealvé ef i y e
Dijer Hi zmet | er Té¢zeée] ¢ gerejince kurul an
ki myasal, biyolojik, radyasyon ve ng¢gkleer (

I Kl eml erine yardémcé ol mak,

x Hal ke, kurum ve Kkuruilllulialrgi liit fal grealilzimledg
°nl emler konusunda ejitmek ve bu konuda t a

x Kamu ve °zel kuruluklara ait i1itfaiye biri ml
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yetiktirilmesine yardém et mekan ebmd malraérnéém biit
standartl aréna uygunlujunu denetl emek ve I
vermek ve gerektijinde bu birimlerle ikbir]
x Bel ediye sénérl arée dékéndaki ol aylara m¢dal
x Bel edi ye sénérl ar e i -ilecda,si hae alteersé,i t b eld

karkel éjénda temizlemek veya temizlettir me
y°n¢gnden denetl emek,

x Talepediimesihal i nde or man yangénl arénén s°nd¢r ¢l

x Kmar ©planlaréna g°rgap@&rcléayadéde peatplod wénaé y
etmek,

x Kkyerlerini, ejl ence yerl erini, fabri kal a
°nl eml er y°ne¢gnden denet !l emek; bu konul ar c

ruhsatl areée ver mek,
x Bel edi ye bakkaneneévn evreir dyiaipimadkitjéerr. g°r

1.1.2 KI Af et ve Acil Durum M¢cderl ¢ ¢

Af et Ve Aci | Durum M¢igderl ¢kl eri il e Bir | i
b¢e¢nyesinde, valiye bajlé olarak kurul ur. M¢ d ¢
nAfet ve Acil Dur@aménwé@meTemki Batk kaal G°revl er i
maddesine g°°r e, il afet ve acil durum m¢gder | ¢l

x Hin, afet ve acil durum tehlike ve risklerini belirlemek,

x Afetveaci | durum ©°nl eme ve mJdlidarblailegamukurump! anl a
ve kuruklareéeyla ikbirliji ve koordinasyon |
x K afet ve acil durum y°net i mi mer kezini y°
x Afetveaci | durumlaréenda meydana gelen kayeéep v
x Afetveaci | duruml afaailliiyrekilmrejniitiympmak veya
x Sivil toplum Kkurulukl ar e il e g°n¢él |l ¢ ki ki
akreditasyonunu yapmak ve belgelendirmek,
x KI' ve il -e d¢zeyinde sivil savunma planl ar
x Afetve acilduruml ar da, gerekli arama ve kurtarma m
besl enme, sajl ék ihtiya-I|larénén karkél anma
mal zemel er i -in depolar kurmak ve y°net mek.
x Kl gi | i mevzuatta yer al an s e f wir $meunnhai k vV e
hi zmetlerine ilikkin g°revleri il de yerine
x Yéll ék b¢gt-e teklifini hazeéerl amak,
x K kurtarma ve yardem komitesinin sekretar?
x Ki myasal, biyol oji k, radyolojik ve n¢gkleer
ile ilgii hi zmet | er i yér et mek, ilgi i kurum ve

koordinasyonu sajl amak,
x Bakkanén ve valinin verecefji dijer g°revl e



1.1.3 Sivil Savunma Arama ve Kurtarma Birlik ve Ekipleri

K-1 kKl eri Bakanl éejé Sivil S a olarak mierimizeafet | M¢
y°n¢gnden durumlarée di kkate al énarak 11 il i mi zc¢
Er zur um, Kstanbul , Kzmir, Sakarya, Samsun, \%
Birlikleri kurul muktur . Sivijli avwhnmayAnamal e
yojunluju ve hassasiyet:i di kkate alénarak 10
savunma arama ve kurtarma ekipleri ol ukturul m

ASi vil Savunma Arama ve Kurtarma Birl ikl er
¢tal exkmaeUEfslasl aréna Dair Y°netmeli ko 7. Madde
Kurtarma BirlikIl er.i il e KI Arama ve Kurtar ma

x Savakt a, afetl erde, b¢yéek yangénl arda ve ¢

yardém ve soisymdt lyarridreim yh¢er ¢t me k

x Savakt a, afetlerde ve kazal arda; ki myasal,

maddel erin ° 1 - ¢ m hi zmet!l erini i mk©nl ar 0

ul akt éer mak vV e KBRN maddel erinin temi zI|l enn

etmek,

x Arama ve kurtarma faaliyetlerine katélan vy,

arama ve kurtarma ekipleri il e g°n¢gl | ¢ ki

etmek,

x Birlik ve ekip personelinin nazari, tatbiki, bilgi ve becerileri ile fiziki kabiliyetlerini
artteéermak ve g°reve her an hazeéerl ékl é& bul

programlaré hazeérl amak, wuygulanmaséneé sajl
x Kamu ve °zel kurul ukl arén arama ve kurtarm
ile gene¢gll ¢ lleunuwml g ive mkiekii ni Bakanl ék ve
yapmak,

x Gece ve g¢ndez tatbikatlare planl amak ve u!
x Ejitim amaceé ile yurti-inde ve yurtdéekeéend
yapél masé halinde veya ¢eanadelecel dfetletide de y ur t «
kurtarma ve yardeéem faaliyetlerine katél mak.
x Sivil savunma kol ej i ve valiliklerce a-2¢€l a
yardém konul ar éndaki tatbi ki bl ¢mlerine vy;
x Afet b°l gelerine en is-erni hkaebkeirlldeek muel,a ktaobpillam
inti kal tatbi katl aré yapmak,

x Bakanl ek ve il wvaliliklerince verilecek di]

1.1.4 UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma EKkipleri)

K sajl ek me¢gderl ¢kl eri aci l ve afetlerde s
ol ar ak, aci l ve ol ajandéké durumlarda g°rev y
personel.i ol ajandeéxeé duruml ar da UMKE aci |l m
b°l gesindeki olaylara m¢gdahale eder. Ol aj andEét
saj l ek birimlerinde -alékan dijer UMKE persone

UMKE personel. i timl ere ayreéelarak g°rev yapa
czere 5 sajléek personelinden oluxkur. KlI'l erin

kurtarma timi, suda kurtarma timi, KBRN timi, hava kurtarma ve/veya nakil timi olarak
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yapélandeéereléer ve bu y°nde ejitim al mal ar é s aj

ARAfetlerde Sajl ék Hizmetl eri Biri mi ve Ul u:c
ve ¢al ékma Esasl aréna Dair Y°nergeonin 12. ma
x Afet veya ol ajandék®ezdlurajmltairdaveal dekdme @l
ol ay vyerinde, en késa s¢rede i mk©n ve kabi
medi kal m¢dahal e etmek ve kurtar mak,

x Kurtarélan kazazedeleri, en késa s¢grede il
¢czereulaambs| ara, uygun nakil ara-I|laréna ve ¢

x Afetler ve ol ajandéké durumlarda dijer saj
yeterli ol madejé durumlarda ve alanl arda,

i mMkOnl aré yYy&hi duywdlkeanhsajl ék hizmetlerine

x Olay yerinde sajlék hizmetlerinin y°neti mi
hazérl ekl ar &, haberl ekxkme ve kayét yapmak,

x Afet birimi ve dijer yerler ile gerekl:] Pl

x Faaliyetl e r i kapsaménda il gili Kur um, kurul uk v

x Ger ekl i ho©ol |l er de, yurtdékeénda meydana gel e
hi zmetl erinde g°rev al makteéer.

UMKE®nNni n faaliyetlerini yér ¢t mek czere UMt
personeli; -exitli birimlerde -alékan ve kendi
i stekli sajl ek personel i araseéendan se-ilir.
prograména g°re yel I -erisinde -a&tkéltén, zaenaalt
ol ajandéeké ol aylara m¢gdahale eder.

AAfetlerde Sajl ék Hizmetl eri Biri mi ve Ul uc
ve ¢al ékma Esasl aréna Dair Y°nergeonin 14. M
nitelikleri;

x  UMKE personeli; istekl i sajl ék personel. araséndan,
-al éxkabilecek fiziki °czelli kl ere sahip, 0 7
el veri k1l i (afet deneyimi, dajcel ék, spor,
araséendan se-ilir.

x Personelse-i mi nde, gerektijinde psikolojik, fi
testl er, Bakanl ék-a belirlenir.

x UMKE personeli aldéjé °zel ejitime ve kateé
belirl eyici sembol taker . Bu ud eunsd calrlaerras &l
kull anél an; medi k al kurtar ma, KBRN wuzmaneé,
hekimli]Ji, hava kurtar ma, yar al é nakl i,
ambl emlerinden ol ukur.

x UMKE personeli, yurti-i ve Yy KEt pexsmomhaely kp

taker .



12 KURTARMA ¢ALI kMALARI

121 Kurtarma -al ékmal aré -exkitleri
Kurtarma -al ékmalaré 3 gruba ayreler:

1.2.1.1 Basit kurtarma

Kompl i ke
aliyetler
]1 ék pers
aliyetind

ol mayan trafik kazal ar é v e y
f a idir. Yaeayénebbsklteemdekmak &na
S a onel i, ambul ansta bulunan kurtar ma
f aa e bulunabilir. Ambulansén avadanl é&]

Tablo 1.1: Ambulanstabul unan kurtarma ara- gere-1leri (ambul ans gg¢n

AVADANLIK ADET

Kurtarma -antaseé
¢ekme hal at é
Takoz

Naylon halat

Baret

¢i zme

Yaj mur |l uk

Balta

Ke¢r ek

Balyoz

Levye

Kriko

Bijon anahtar é
Patinaj zinciri

El feneri

Yangén s°ndg¢r ¢cé
220 volt «kar | kabl osu
Takviye kablosu

Refl ekt©or

Refl ekt abl K ukak
Al et -antase
Yedek emniyet kemeri

Kk el diveni
Kmdat -ekici
Reflektabl yelek

Basit kurtar ma ar a- stgndart enalzemasidir, Zinairfaieutiafkn s € n
kazal arenda bir-ok yaral éenén ayn anda kurtaré
gere-lerinin ambulansta bul unmas gerekir. T¢
gere-lerini kull anabil melidirler

H

RiRrRRRRIRPRRIRPRRRRPRRRPRIRPRRRPR®WWWRR|R

w

e
e



Resiml1.l: Ambul ansta bulunan bazé kurtarma ara- g

1.2.1.2 Orta derecede zor kurtarma

Arama ve kurtarma ekipleri il e kurtarma a
kull anmayéfgarekeéeirendir. Orta derecede zor k
-eki t i donanéemlar hastanén -ékareéel masé ve ta
S¢r¢ce¢ koltuju arasénda sékéekan yaral énén et
gerer-ilnin kull anél masé gerekir

1.2.1.3 Zor kurtarma

Yaral eye il eri derecede zor ve ters dur uml
kurtarma ekipleri Il e kompli ke donanémlar é ge
duvar araséndan, pery ap éasnéméka abr¢ay-dgkanhavsar meyd

kurtarmak vb.

122 Kurtarma ¥ncelif7Ji

¢tok sayéda yaralénén bulunduju kaza ya da
°ncel ik belirlenir. Kurtarma °©°nceliji, genel



yal aékartarma -al ekmal aréenda kull aneéel ér .
Séraséyla kurtarma °ncelifji;

x Hafi f-e sékéexkmék ve tespit ol muk yaral énén
direjin veya az miktardaki yekéntéenéen kal
-ékareéel masé

x Daha g ¢ - Kartl ar alténda bulunan ancak basi
kurtarélabilecek yaraléenéen -ékareéel masé saj|

x Geni K Zzamana 1 htiyacé ol an gé bir kurt a
yaral énén -ékareéel masé sajl a éa.d&rbg&(,kaz
par - al re alténda kal mék ya da éekékmek yal

x ¥l ¢l erin yerinin tespit edilmesi ve -ékarél

123 Kurtarma ve ¢ékarma Prensipleri

Kurtarma ve -ékarma prensipl eri,i kkbuirrtlairjma nié-
yapél abil mesi i -in b¢gten kurtarma operasyonl al

x Olay yerinin dePénléndidiglimesiger -ekl eri h ¢
analiz etmek ve bunlarén nasél el e adeénacaj
ol ayéen g°r ¢ng¢ mg, ciddiyeti, kazanén | okal!i
kaynakl aré, yaralé sayéeésée ve tébbi duruml a

x Ol ay yeri gevenl i Qli amy én sz d lalnimaisree g°r e gg¢ Vv
¥nek: Trafik kazal arenda en sék rastlanél
Ortamda benzin ve parl ayécé madde varsa ©°n
dekmegk el ektrik telleri de potansiyel t ehl
ka-eneedle aI Kaza al anéndaki k°t¢ g°r ¢k al ané
yeterl. g°r ¢k alanéné aydénl atacak vy
yaral & yakénl arée ya da -evredeki kal a

yerindekik al abal ék, polis ya da dijer g¢ven

(

et

bal
I

e
n

QO

x Yar én ve kurtarma p
l'inin kendi can gg¢vVv
kakhkaypyadEn ya da i K u giyil mel

S mi formaséné tam takeém halinde gi
erin czerindeki par |l ak Keritler -
ul mal edeyuc Bag®tzl yle, klbpem personel.]
svenliji i -in °nemlidir. Portatif I
mede -ok yardémcéder. Strob | amba,
I ni sajlakkgerghranl é¥eekbir kime ar a-
cam ya da met al par -alardan Kkor u
urtarma ara- gere-1I|eri yaral éya yal

ékar el maar ae n & or t-leakgmérmmd Saas k| |
rnek: Trafi k kazasénda araceén
k

¥

o] °nemlidir. Ar a- |, karayol unda
, g°l e batmeéek olabilir. Yar al eénén

b u

)

e

(0]
—

r
é
Kk
el I nAmbulancsa n ¢
ijini sajlam
t [
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bbi yardéméinl uyagjul @k nhpésyeas ounlea ki t, & kyt aarr

x Aci | t e

yaral énén durumuna g°re, olay yerinde, take®e
acil tebbi bakém uygular; ©°ncelikle yaraleé
bakém uygular ve ikinci de]j mreendgemeskhecx|]
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2. TRAFKK KAZL ARTARMA KU

21 ARA¢ K¢ KNDEN | YKAARRAMLA

Her bir trafik kazasé dijerinden farklede

duruml ar é, yaraleée sayéesée ve durumlarée ile -evr
yapél masé gereken m¢gdahalenin ne olacajeé ve b
belirler. Y aral énén ara-tan -éeékarteél déjé mekdc
O yézden ki ki sel vV e -evresel koruma a°nl eml
yakl akél mamal édér .

Trafik kazal areéenda bul unan tehl i kel er; -al
dengesi z konumlanméx ar a-, d¢ken ya da feéerl ay
kamyon veya tér y¢kleri, -ssailgleévragaam e@ak varn anhlaw
kartl arée, arazi yapéseée, kontrol alteéena al é@&nma

Kaza yerinde trafik g¢venli k °nl emlerini S
reflekt°r yerlexktirilmelidir. R e fel &katzrn,é ny oll di
yolda trafi k akékénén her 1 ki y°n¢gne de yerl ek
Kehirlerarasé yolda 100 m wuzakl éej a, ot oban vy
yerlexktirilmelidir

S¢re¢ce¢e ya da or afdéan doaund ,u namcl ealri klaer ak aza yapan
sajl aner. Bunun i -1in;

x Kontak anahtareée kapatel ér.

x EI freni -ekilir.

x Lasti klerin °n¢gne ve arkaséna takoz yerl ek
x Ara-, tekerlerinin ¢gzerinde dejilse destek
Kaza yapan ar a-t a, LPG t¢pe¢e varsa gaz sézénteées
kapateéel mal eder . Ara- tehlikel:@ madde takeéeyors
ge-ici ol arak kapateéel mal é ve séekeée g¢gvenli k °n
uzakleak |l masé sajlanmal &, ortama kibrit ya da
Polis Kmdat (155), jandarma (156) ve itfaiy
sajlanmal é ve yardéemlaré istenmelidir. verafik
zor kurtarmayé °ncelikle itfaiye, ger ekl i ol u
UMKE y¢r ¢t mektedir .

Yar al e, kaza yerinden ne pahaséna olursa o
tehli keye sokul madan -eékar élimal é d&rar eMgnak £€n svee
yere takeénmal édeér .

211 Rent ek Manevr aseé@

Rent ek maknaezvar agseé-,i r mi K ysaérnaal &mé& m,r weerrtmeldrean
-ékaréel masénda uygul anér . Ara-ta yangeén vV e |
kapal éysa dol awe@amé veoksa ara- i-erisinden rent

Rentek manevrasé kKu kKekilde wuygul aneéer:
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Ol ay yerinin ge¢venl i g kontr ol edilerek t el
Yaral enén omuzl aréna hafif-e somlaraknbilimciar ak
kontrol edilir.

Yaral enén g°j¢s hareketlerine bakeélarak v
dejerlendirilir.

Karotis arterden nabéz kontrolg¢ yapéel er.
Yaral enén ayakl arénén pedala sékékmadeéej] énd:
Yaral enéen déxk taraftaki el] dijer koltuk al
kemerinin i-ine yerlextirilir.

Bir el , yaral énén koltuk alténdan ge-iri/l
hastanén yanajéna dayanarak destek sajl ané
Dijdr ide yaral énéen koltuk alténdan ge-iri/l
verilerek bak boyun ve g°vde ekseni bozul m;

Yaral e, yavak-a yere veya sedyeye yerl exkti |



Resim1.2:Rent ek

manevr asé

12
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212 Kurtarma Yel eji ( KED)

Kurtar ma vy eKemrdjick Ex(ricatiobDe vi c e ) , ar a- i -1 nden
arazide kurt arvegebradt. alsiélriamzsesnnydanunu s &jalramak éin-
bilinci yerinde ya da solunumu ve nabzé varsa, ol ay yeri gé Vv
uygulTarneewvma yel eji de denir. Arkadan bak, boyu
ve dikey sertlik °zellijine sahip genik y¢zeyl
kemeri, boyunyast eéj €, al én ve -ene bandéndan ol ukur.

Resiml1l3:Kurtarma yel eji

Kurtarma yeleji, ara- 1-inde kKu kKekilde kul
x Bir kiki yaraleéenén arkaséndaki k o lediiuea ge-
boyunluk t ak el er . Bakeén el il adravméi lgiakha aywEN U
al énencaya kadar devam edilir.

x Yaral &, fazla hareket ettirilmeden hafif-e
arkaseéna yerlextirilir.

x Yel ejin

°n bl°ulniamg ngd-e adie t kemer sérayl a t a
kemer, sonra alttaki kéerméze kemer takel ér
ancak séekékteéereél maz.

x Saj bacak kemer.i saj bacajén, sol bacak ke
arkadakiyuvaséna yerl exktirilir. Bu kemerl er, K L
kaymaséneé ©°nl e Bacakl arén ¢zerine baskeé

r
araséna pamuk tampon yerlextirilir.

a
x Boyun yastejeé kurtarma yel ejakniyarialiéendén kb

arkaséena yerlextirilir.

x Al en ve -ene bantlaré, bak ve boynu sabitl e
ceéert cilétutturulbra nt

X | stteki yeki |l kemerin alténa bir el yer |l ecxk

kemerdes ék ékt ér el ér .
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x Yaral eénén oturdujtavnaeobbhtpee kenbee&@bnarilir.
x Yar al e, di kkatlice detindgv pa eprzadkt i@sed aazd émaérre |
x Bacak kemerl eri gevketilir ve yavak-a bacal

x Yar al e, K u rileé barliktentar e rha jntaa lstasdbs @ | eni r; sonr a
.- kemer gevketilir.

i

Resiml4:Kurtarma yelejinin ara- i-inde kullan

213 KéslTa avma t aht aseé@

Keé star av ma , seavikdl gestérakal vertebral ar én st abili zasyonu
maya ve -atlamaya karkeée y¢ksek dayanékl

P Ktir, baké sabitlemek i1-in ©°zel bt® I ¢ m

i mevcuttturav nva r it &stallizasgedan sonra tam bir spinal

| i zasyomvimainaa ezl e r
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Resiml1l5:Kéda avma tahtaseé

Késa avma tadotaséi -inde ku kekilde kull anél e
Bir Kkiki yar al &mdn ujgrak geeéredaek yaral eénén ba
boyunluk t ak el ér . Bakeén el il erasvinmabi takbageéenu
al énéncaya kadar devam edil ir.

Yaral e fazla hareket ettiril metdreanv maa ftiafh-tea
hastanén arkaséna yerlextirilir.

Kéda avma ntéeamhtkeesmer | eri bajl anér.

Yaral enén oturduj u Kk olatvujauwethlé eastreiemial iurz.un

Yar al &, di kkatlice dond¢r avenaedzaehmiamsee dlae red
sabitlenir.



Resim1.6:Kéda av ma itlaeh taarsaé- i-inden -ékar ma
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3. SUDA KURTARMA

Pl kemi z, (.- etlheatevdiehi z|l bar aj, gel , gl et
cojrafik ©°zellik g°stermektedir. Dejiken i kI
sajJanak yaj]éxlar artmakta bunun sonucunda sel
bojul malara nedenAwémaksadak!| ék nedeniyl e i nseée
boj ul ma vakalarene ol duk-a artérmexkter. Tedbi
yar al anma, baygenl ék ge-irme ve alkoll ¢ i ken
Bojul mal ara&knén % 98&i6dstiattlu& | suda,da%gkr -ekl exm

Bojul makta olan ki kKiyi kurtarmaya tekebbg¢s
gi rmesi gerekmedi i gi bi yézmeyi de bil meyebi
suya girmelidir. Kurt ar @écénén karadan, rehtem ¢zerinden
yaral éya yardém etmeye -al ékmasé daha uygundul
yapélan kurtarma hareketinden daha bakar el & \
zamankendi sini daha i1iyi i1idare eder ve kol ayl ekl a
Kekil de kontrol etmesi de dijer bir etkendir.

31 BOJULMA MEKANKZMASI

Boj ul ma, s u albheasandkaa | Mla mesdoi r hemery hemén b o] u
boj ul ma, bogjudwlmyakmanda kal ma ile ol ukan k és
sonrasénda hayatta kal madér. Yaré bojul madan |
suyu tahribata neden ol makta ve akcijer fon
komplikasyonlar nedeniyle ik i n c i bir boj ul ma yaKanabi | mekt e
bojul ma (posti mmersiyon sendromu veya geci kmi
°1 ¢ m, pul moner hasar, sepsi s, b°brek yetmezl
nedeniyle g°r¢l ¢r .

Knsanoj | umakkn ay eexna - ok zorl uk -ektiji ve en z
sudur . Knsan v¢gcudunun fazladan ortalama 1.5 |
1.5dm30l up yetikkin bir insanén y¢zeéenegn hacmi ka
yoksa bu kaldérma g¢ceneg nefes almak 1 -in yégzg
geriye 1itilmik Kekilde vg¢gcut di k ol arak tutu
Akcijerlerdeki hava bokaltél érsa bu kal dér ma

Ki ki nin - okséaz Ilsaur iynugtorsapaz ma neden ol ur. L a
akcijerlere girmesini °nl er ve ayné zamanda h
neden ol ur . Kl erl eyen hipoksi, bilin- kaybéna
akcijer bl&re su d

Bojul makta ol an ki«ki;

x Pani k i-inde -érpénarak y¢zeye ul akmak 1 -1 |
x Apne nedeniyle akcijerlerinde yeterl:| hava
x Bakeée, su alténda i1 ken nefes al maya -al ekt é]

x Kusma ve aspirasyon olukur,
x Beyineyet er | i oksijen gitmedijinden kKoka gire
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Resim2.1:Boj ul makta ol an kékénén hareketl en

Suda bojul ma, tatl & ya da twuzlu suda ol ab
edi |l mesine kadar geliken ol aylar her ikisinde
sonra aspire edilen suyun tatl é ya da tluxliu.ol

Tatl & suda bojul ma;

x Akcijerlere giren tatlé su osmotik baseénceé,l

x Kandaki su mi ktare artar, (hemodil ¢syon)

x Su eritrositlere de girer ve eritrositler:i

x Eritrositlerin oksijen takéma kapasitesi d,

x A - €] kan K- (@tasyum) aritmiye neden olur,

x A-é&jJja -éeékan hemoglobin b°brek yetmezlijine
I

x Surfaktan madde kaybé nedeniyle alveol er |

Tuzlu suda bojul ma;
x Akcijerlere giren tuzlu su o0simostéivké nbéans éanl cvée

ge-mesine neden olur, (Pul moner ¥dem)
x Kandaki su miktaré azal ér, (Hemakonsantr as’
x Seeéektrolit dengesi bozul dujundan kxok gel

32 SU K¢KNDE KURTARMA

Kurtarece, bojul makt a ol an ki kiyle m¢ mk ¢
ge-memel i dir. ¢¢nkeg bojul makta ol an ki Ki o1 ¢m
hareketlerde bulunur. Bu durum kurtareécénén d.
nedenle ©°ncelikle kurtarma ar a- gere-lireri ni
ceketini, pantol onunu wuzatmak vya da suya kur
yaral éya ul akér .

Suda kurtarma ara- gere-1I|leri: Kurtarma si mi



19

taht as e, kurtarma s¢ngeri, s u k¢ svtbe. KAuyrrtéacramat ok
kapal e bok bidon, b¢yeéek pet kKikeler ve kurtar
kull aneéelabilir.

O

Resim 2.2: Kurtarma simidi ve kurtarma ipi

f

Resim23:Kurtarma topu ve kurtarma tahtasé

AN D

Resim24:Kurtarma s¢ngeri ve su

iost¢ kurtarma Kk

Resim25:Bot veya kayeék
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Ara- gere- yoksa ve bakka bir -°2z¢;m bul amaz
biliyorsa ve canv&urnytarmae] terer sadi pse suya

l en bir ki kinin denize atladeéektan v

[
bil meyen bir kikiye g°re saj kalma i hti mal.]
d¢kerken kéyaheyemefi miz, o andaki g¢ceéemegz ve
unsuru da g%z °n¢ne al érsak y¢zme bil menin de
ol madejéené geoorg¢él ¢r. Bu y¢zden kurtareécé yg¢zr
kurall arient ¢orelemnityigt tedbirlerini al mal edeér.

Resim26:Can yel ej i

Bojulan Kkikiyle temas kurmadan °©°nce Kkurtar
Kurtarécé, can yelekli ol duj u hketvednanekatardani si ni
ka-énmal édeér . Bazé durumlarda sakin gibi geor ¢
kapeléep yardém edeni de zor duruma de¢gKerép hi
ki kiye yaklakém konusunda en #apenddamar ghé&tl acx
ol mal edeéer . Yaral enéen y¢z¢ kurtarecéeya d°n¢gk o
de takénmaséné kol ayl akt éreéer . Késa s¢rede teh
é€ésé kaybéné da en aza indirecektir.

Su i-inde kaléakma; yap

x Yaral e, suda takéenérken havayolunu a-mak ar

sért ¢st¢ yatar pozisyona getirilir. Bak,

x Bilinci kapal e olan yaral éyeée kurtareérken;

edi |l melidir. (Kéerek ve yaralanmal ardan do]

¥zel bekl seuya dal ma,yaraivahkmbasoréenebel-a kar

ol dujundan yartarl @&v, ma @yaashrtdeesed 21 énép boyun a

x Yaral € suda i ken m¢gmkeéegnse suni solunuma backl

x Yaral e, suya paralel pozisyonda -ékarél mal
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Resim2.7:Su i -inde kurtar ma

Bojulan ki Ki karaya -ékareéldektan sonr a;
Bilinci dved eABQGoOnsdii ri |l ir. Suda bojul amBd0ar da,
daki ka ge-se Dbile suni solunum ve kalp ma:c
destefji uygul anér .

Geri d°n¢ks¢z maske il e oksijen verilir.
Servikal yaralanma i ht aknédall éme karké boyun .
Bojulan ki ki kendine gelir gelmez derin ne
da atéel masé sajlanér. ( Aksi takdirde sekol
Kardiyak ve solunum monit®°rizasyonu sajlan
Bojulan kikinin v¢icutyzeadalklagjteamda ykoridmall ri
Travma varsa kanama kontrol ¢, yara kapat ma
Kusma ve aspirasyon ihtimaline karké NG t al
Vital bul gul arée séek araleklarla takip edil]
KKM taraféendan bildirilen sajléek kurumuna |

Vakak ayét formu eksi ksiz doldurul ur.
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Suda Bogulma OKsten satumasyorn =
= Kan Sekeri
Ritm duzensizligi H
Hipotermi
ABCyl degeriendir e B
| R
Yeterli +———  Solunum ——  Yetersiz
%100 Oksijen ver A
Boyunluk Tak (Dalma-Atlama) 5
} %100 oksijen lle BVM uygula A

A Islak Kiyafetleri Cikar Boyunluk Tak M

A Isit Aspirasyon Uygula A

s Gerekiyorsa NG Sonda tak 5

J Solunum etersiz ise A

| -
N
Kardiyak monitorizasyonyap A
K
I
L
Hastay izlemeye devam et
kema 3uda bojulma al gorit mi
Aci | serviste, gerekirse di ¢r ez sajl anér .
uygulanabilir.
33 BUZ TUTMUK SUARMAKURT

Kéexyl aréenén «kKiddet]l: ge-tiij]i yerl erde sék Kk

ya da nehir sularénén buz tutmaseéedeér. Buzun,
kal enl éjénda ol masé gerekir. Buz tutmaswunsul ar
i -ine de¢kebilir. Kurtar ma personel i, buzun
yakl akmamal edeér .

Buzda kurtarma kKku kKekilde yapél mal édeér :

x Karadan veya iskeleden yaklakmak m¢gmkegn 1 s
bajl e can simidi zatkmal ésdagrl.a mMebsuazf e¢ zuer i nd e
uzakl éja kadar gitmel i, altéena buzda kayma
koyup ¢ste¢ne yat mal é, bu mesafeden ipe ba
uzatmal e ve ki «kiyi -ekerek kurtarmal édér | al
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Resim29:Bi rden fazla kikiyle buzda kurtar ma

x D¢ken ki kkiurktéayreedaanc ak kaeBarkiywak énv adesjai laslet |z

kaymayacak t¢grden taht a, kal as vb. mal zen
ayajeéendan tutarak kikiye yaklakél mal edeéer .
kurtarélacakllki wie kKumuytutm&ker ek kurtarélm

Ucunda kal én, ejil meyen sivri -0V bul unan
birbirine sap késmégnbdamii putubapl &i @ai anbbua:
buz ¢zerinde kurtarél anal Ilgiekiiyaiyakli gk malt
ki ki -ekilerek kurtareéel mal édeér .
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Resim 2.10: Buz bizi

Resim 2.11: Buz biziyle kurtarma

x Kurtaracak kimse yoksa d¢gken ki ki, buz ¢z
basarak kérmalée ve kéyéya dojru ilerl emel.

Resim 2.12: Kol g¢c¢é¢yl e buzdan - ékma
x Ayréca ucunda aj eéer btiorr baisei) m bud rumeajni nu zkuwnm
kurtarélacak kikiye feérlateéeleér.ve hayat i pl
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4. YANGINDA KURTARMA

G¢egnl ¢k yakantémezda -exitli nedenl erl e pek
yanénda omdywatc@anéi nisaynEenteme kd & di r .
a da en aza indiril mesi I -1 n her
k tedbirler ve bir yangén kar kKeés

3 —
Lo QD
-3 -
D D
> »W S
v D

YangéndankiKoYmarnamel i H aekk égn°drae ,

fazla olan konut binalare ile |-
€, bina, tesis ve ikKkletmelerde v
t arlnka ,y akrodréummae kviebi ol uktur ul mal eéd
k
e

’ =]
9o

- o

=
™
-

° ot O .
= o
m—-

i bi : Binada -ékacak yangéna der |
nNi Kl emesine mani ol mak i -in ol

al t, .St ve yanlaréndagénedsa?adgam
i Kl emesini °nl emeye -aleéekeéer. S°ndyg.]

X”QJ_'@Q_B“B
> D -

[ ur Aci | durumlarda ©°nce canl el ar

arélacak evrak, dosya ve dijer ekKkya
ehl i kesi ol mayan kéeséemlar éna t aKé

maséna, olay yerine gelen i1tfaiye &
i bi en az ¢- kikiden ol ukur.

cCCc S Q 75 ¢
q"3 ® S O3

n
a ekibi: Yangén durumunda can ve
u
t

AXISOIXC ™S K =355

X
X OO "0 X <<< W a
—o 3

O 9099 ——cC OO

>
D
= 0 =

o c
~ % 5~
@ @
S —
=
c
(0]
~

ekibi: Kurtarma ekibince kurtareéel a
iyle ortaya -ékmasé muht emel pani k ve
e, ge¢venli k ge¢-1eri v eryeaderhuhafazaeymek ki | i |

xS 3 Q —o X —+Q

ev e
vV e yangeén so°ndg¢r ¢l degkt en sonr a 0 bi nan
gerevliendirilir. Koruma eki bi en az i ki k

Yardém ekibi: Yangén nedeniyle yaral ana
i pl erini g-eajeénr malkk yardém eki I
kyardem eki bi en az i ki ki ki den
e k tel efon vV e ¢ C
Kendaki uygun vye
arén ge¢venli k v
€ veya beyaz ren

reca kamuya a
otobanl arén «kKehi
Kkurulukl ara ai't i
iczerine fosforlu s

o =
- O M

41 YANI CI MA D D E YANGOEARE
Yangénén olukabilnmayinéi ainmda¢ budmusimras € ger ek

x Yanacak bir madde, (katé, sévé, gaz yaket!l
x Yangén -eékartabilecek ésé veya kéevéelcém gi
fiziksel)

x  Yeterli miktarda oksijen.

Bu ¢ - unsurun bir araya gelpmediury areg ébnuénna, -
S-geni adé verilir.
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Tutusma sicakligina

ulasir. Acik alev, ates, Gazlar.
giines, kivilcim, ark, ~  sivilar.
stirtinme, elektro- ~ katilar.
kimyasal reaksiyon.

Yanma % 16 oksijenle gerceklesir.
Baz: yakitlann biinyesinde yanmayi
stirdiirecek kadar mevcuttur.

Resim3.l:Yangén ¢-geni

Yanécé maddeye g°re yangénlar kKu kKekil de seé

411 A séenefée yamgem) (adi vy

A

Katée yangeénl aréder (metaller hari-). Odun,
vb.kat € yanéeceéel arén - eékaraaéka&dIlyamdemdlagr,. aAlis grmé
t emel °czel Il i 7 i, kory amigedttieamedansdred ¢ r mBeu W mrt e m
t emel s°nd¢gr me maddesi i se sudur .

x Su ile sojutma yapeéel aceak dgeasyahmbi ése&séneé,

x Susishalindekul | anél arak hem sojutma yapélabilir

ile temasé kesilebilir.

x K°p¢gk veya kuru ki myasal da kull aneéel ar ak

kesilebilir.

x COzkul l anéel abilir.
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412 Bsénefée ympgsénanl (kangén)

Séve yangeéndeéer . Petrol, petr ol créenl eri be
(asfalt), eter, alkol, parafinler vb. séveée yai
adl andérel ér . B sénéfkéeoryarzg é mllaervdn tyeameria d%ze |
temel s°nd¢grme y°ntemi, bojma; temel s°ndg¢r me

x K°p¢gk en etkili s°nd¢grme mal zemesi dir . Haf i
kapl ayarak oksijen ile ilikkisini keser.

x CO2 kull.anélabilir

X Su si si veya kuru kimyasal da yanéeceée madde

kull anél abilir. Si s, ayné zamanda yanécé m:

olur.

x Hal on gazénén alternatifl eri (HCFC) kull an:
x BC tipi Kuru kliémy.evi toz kull ané
x Su, akaryakéttan daha ajér oldujundan bu vy,;

413 C séenéfé yangén (gaz yangéne):

B¢t an, met an, propan,gdazarilkin,yasedeé | gazl araar
gaz yangénlaré ol arak adlandérél ér .
x Kl k ol dareakegaz ¢zerindeki vana kapateéel ér ve
xYanan te¢ploer su ile sojutulur, yangén mah
battaniye °rt el . Gazén kaynaj énén ortar
yangénén tipingdalRaleeyanggewnmammedi | i r .

xYangéneé s°nd¢gr megk ki pigk, BEEr uC®i myasal toz

énefé yangén (metal yangéne):

,mi nyum, magnezyum, sodyum, potasyum, ti
kal siyum gi bi yanéecé amatéglé wengbakam| amen al é
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adlanderel ér . Bu t¢r yangeéenl arén temel s°ndg¢r
x Yangéné s°nd¢grmede °zel D tipi ki myasal t o
x S°nd¢r mede k°pg¢k, su, kuru ki myasal t oz,
f aydaskéezsdierl,i kl e kull anél maz

415 E senefée yangen (elektrik yangéneé):

=

Elektrik késa devrelerinin veya akeéré y¢kl

elektrik yangénl aré ol arak adlandéreéel ér. E s

dol ay ék°pm¢ kvekul | anél maz.

x Elektrik ile irtibat kesilir,

x El ektrik kesilinceye kadar yangéna kKur u
m¢dahale edilir. El ektrijin kesilmesinden
x Yangéné s°nd¢rmede kkovul &@&némyasal toz, CO
Asbest battaniye kull anél ér.

42 YANGI N S¥ND| REELERKT

Yangeéne s°nd¢r mek i -1n, yanmay é ol uktur an
unsurl ardan en az bir tanesi saf deke edilere
x Yanécé maddeyi ortadan kal dér mak,

x Oksijen il e temasé kesmek,

x | seye yok etmektir.

Buna g°re °rtme, sojut ma, bojma ve zincirl:
s°nd¢grme y°ntemleri vardér.

421 ¥rt me (yaketé gider me):

Yaket kaynajéné yok etmek i-in sévé ya da
vanasénén kapatélmasée ile yakeét kesilir.
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422 Sojutma (éséeye
Soj ut ma yaneéecé maddeden €seé al énar ak Séca
de¢kegrmektior. ¥rnek Yé¢negn tutukma sécakl é] é 6
sojutul duju a s°n
Resim3.3:Soj ut ma
423 Boj ma (oksijeni gider me):
Oksijen konsantrasyonunu yanma i-in gerekl:@
olarak % 21 oksijen i - er i r . Oksijen % 1306¢n alteéna 1ine:
% 96un alténa inerse yangén tamamen s

Oksijen

Resim3.4:Bo ] ma
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4.2.4 Zincirleme reaksiyonu engelleme:

i bazée s°°nc
ar meydana

Kuru kimyevi tozlar ve halojenlihi dr okar bonl ar gi b
madde il e ésé ¢retmeyen reaksiyonl
keserek alevlenmeyi durdurur . ¥rnek: Hal on ga
ol ukur ve oksi dl@ms.yon ani ol ar ak

Resim 3.5: Zincirleme reaksiyonu engelleme

S°nd¢r me maddel eri nden bazel ar é bu y°ntem
birka-énée birden kull anarak s°nd¢rme et ki sini

4.3 YANGIN ORTAMINDA YAPILMASI GEREKENLER

Yangéndan kurtaeéemag®°revadyeni Ammasl ans per sc
alanena girmemeli, (sécak, kérméze alan) kendi
ortaméenda, acil sajl ék personelinin g°revi, vy
gésvenl i émrmasmeay lad bakl ar. Yaral é, gé¢venl i ortoa
t @ébbi girikimler:i yapel ér . Yangénda yapeéel masé
vermek ve yangéné s°nd¢gr meye - al Kmakter .

é
x Yangénlarda olukan gaz XXertdamaoémen amemd a
nefes alma g¢-1¢7] ¢ vardeéer , bu y¢zden s¢grat|
gazl arén varl éjéna karkén solunum cihazeé ki

x ¢°kme tehlikesine karkeé dikkatli olunmal éd
x Yangeéena mar uz kal aml uknidwij ,u Y& géernyéen glkel mes
°nl eml er i al mal edeéer . ¥rnek: Kapél areée eésl at
sékékteéer mak.

x Yanan binada mahsur kalanlar derhal tehli ke
x Yanmakta ol an binada buwal wgnamenkipkir sweekuista
panije kapél mamal eder . Kurtarécé, yanmakt e
ortama girerken varsa; éséya dayanékl é el b
oksijen t¢gpe takmal édeér . Ej eré s wmnImarl ey o lked
korumal e, gaz, duman, toz ve topraktan etk
bezl e kapat mal edeér

x Kurtaréceée, dekaréeda kalanlarla haberl ekme
bacajéna bir emniyet Akéelavuz ipi o bajl amal






